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Assim
nasceu
a Medicina

A preocupacao com a saude e,
em conseqliéncia, a arte de curar
sempre existiram. O homem pré-
histérico, 0s poves antigos, mes-
mo misturando muita crendice
e bastante feiticaria, possuiam
uma medicing, embora muito
pouco desenvolvida

Sé com o trabalho de um grego
chamado HIPOCRATES, que nas-
ceu hd mais ou menos trés mil
anos afras, a Medicina passou a
ser estudada com seriedade. Hi-
pécrates demonstrou aos homens
de sua época que as doencas
existiam, realmente, e ndo eram
resultado de encantamentos, pra-
gas ou mau-olhado. .. Sua obra
foi t@o importante, que ele é con-
siderado o PAI DA MEDICINA.
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Com eles, a Medicina
deu os primeiros passos...

GALENO foi um dos grandes médicos antigos. Organizou os estu-
dos de Hipdcrates e acrescentou suas proprias observacoes. Foi o
primeiro a tomar o pulso dos doentes, embora ndo soubesse que as
batidas se originavam no coracdo. .. Usou medicamentos de ori-
gem animal e vegetal. Foi tdo importante o seu trabalho, que du-
rante muito tempo os médicos foram chamados de “galenos”.

llustragdo de um livro de -
Medicina de mais de 500 anos ——

atrds, mostrando como os
galenos atendiam os doentes. ub




VESALIO foi outro médico famoso, que viveu na época da desco-
berta do Brasil. Naquele tempo, as teorias de Galeno comegaram
a ser discutidas e Vesdlio ndo acreditava em muitas delas. Foi ele
quem primeiro estudou o corpo humano, criando a Anatomia e fa-
zendo com que a Medicina desse um grande passo a frente.
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anatomia:
estudo do corpo humano

Desde a Pré-Histéria os “médicos” primitivos abriam cranios, para tirar os maus espiri-
tos. .. Hoje, os milagres da Medicina moderna podem fazer com que um homem viva
com o rim de outra pessoa. O corpo humano ndo mudou, mas mudou muito a ciéncia
que o estuda — a ANATOMIA. Para os povos antigos, o corpo humano era um misté-
rio. Hoje, j@ ndo possui muitos segredos. Nos tempos antigos, por exemplo, pen-
sava-se que as veias e as artérias nasciam. . . noumbigo! E mais; nas veias, corria san-
gue, nas artérias, o que existiaeraar. . .

Licao de Anatomia —
Rembrandt, pintor holandés
do Sec. XVI1l, mostra o
momento em que famoso
médico da época ensinava

a seus discipulos como
dissecar — cortar para
estudar — um cadaver.

TRy

e

!
=

R S RS e e A T T T



10

Uma grande descoberta:
o sangue circula!

Ora — vocé pode dizer — grande novidade! Hoje, todos sabem. Antigamente,
nao. Este fato s foi descoberto hd quinhentos anos atrds, por um inglés chama-
do WILLIAM HARVEY. Foi uma descoberta tGo importante, na época, que
deixou os outros cientistas espantados. . . A vida de Harvey foi toda dedicada
ao estudo da anatomia do coracao e dos vasos sanguiineos.

Se alguém se ferir, havendo hemorragia, observe:

® se o sangue é escuro, correndo sem parar, € porque o ferimento
foi numa veia,

® se o sangue é claro, saindo em jato, o ferimento foi numa artéria:

® 3 primeira providéncia é fazer pressao com os dedos:

— se for veia, 0 mais préximo do coragao;

— se for artéria, mais afastado

® Procure atendimento médico com a maxima urgéncia.




Veja como o sangue
corre no corpo humano:
em azul, as veias. Em
vermelho, as artérias.
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Solucio para dois problemas:
a cirurgia comeca a crescer

Por muitos séculos, a vida do homem dependeu da solugdo de

trés grandes problemas: como controlar as hemorragias, como
fazer desaparecer a dor e como evitar as infecgdes. A primeira
solucdo — o controle das hemorragias — foi encontrada por um
médico francés chamado AMBROSIO PARE. Até entao, as feridas
abertas eram curadas com ferro em brasa! Paré foi quem comegou
a usar ataduras para deter as hemorragias.
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Para ndo se sentir dor, é preciso usar anestesia. S6 hd
pouco tempo foi descoberto o meio de*anestesiar uma
pessoa. Usou-se primeiro o éter e o cloroférmio. Y
A anestesia pode ser local — como acontece no dentista,
por exemplo — ou geral, que é a necessdria numa _
grande operagao, como a de estdrmago ou numa i
cesariana. Existem diferentes tipos de anestesia geral:
a que injeta uma substancia na espinha, a que o
doente inspira. Sua aplicac@o é determinada pelo
médico especialista, o anestesista

Hoje, as operagdes
se realizam com
pouquissimos riscos
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Espirradeira

Hortela

Alfazema




Os povos antigos sempre
acreditaram no valor medici-
nal das plantas. Depois de

uma longa época em que,
para curar, o que valia era a
mdgica, as plantas comega-
ram a ser usadas — em chas,
em beberagens e em emplas-
tros. Ao longo de muitos sé-
culos, criou-se uma verda-
deira ciéncia de curar com
plantas.

Os Astecas — de que ja fa-
lamos nos Volumes 2 e 5 —
conheciam 400 plantas usa-
das para curar. Os Hindus —
habitantes da India — co-
nheciam 500 plantas dife-
rentes. Os Chineses conhe-
ciam e usavam mais: 760!

Sumérios e Egipcios também
empregavam vegetais como
remédio. Mas foram os Gre-
gos e os Romanos que primei-
ro comecaram a se preocupar
menos CoOm ervas € mais com
a anatomia: ‘a cirurgia.
Modernamente, os antibidti-
cos substituiram muitas er-
vas, mas os cientistas estao
voltando a estudar as plan-
tas. Muitas delas — que nos-
sos avds usavam como chds
— acabaram provando seu
valor curativo. Como plantas
empregadas podemos citar a
espirradeira, a babosa, o gua-
rand, o louro, a hortela, que
sdo utilizadas no preparo de
tonicos, purgativos e tran-
gtiilizantes.

15
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Sangria:
crendice
que durou
séculos!

Até muito pouco tempo atrds, uma sangria
era remédio para um sem-nimero de doen-
gas: de insolagdo a ataques, era um santo
remédio. .. Hipdcrates recomendava san-
grias no caso de infecgdes, para “limpar” o
sangue. Mas o exagero foi tanto, que houve
médico que sangrasse 32 vezes seu doente
por semana! Até os astrélogos davam sua
opinido, dizendo quais os meses mais apro-
priados para sangrias. A Medicina moderna
acabou com o abuso das sangrias. E as infec
¢Oes, que preocupavam Hipdcrates, se curam
com antibidticos.

A sangria, desenho
publicado num livro de
500 anos atris



Fim das infeccoes:
surgiu o antibiotico

O primeiro antibitico a ser descoberto
foi a PENICILINA, por ALEXANDRE
FLEMING, outro cientista inglés. Depois
dela, o nimero de antibidticos cresceu.
Hoje, em uso, existem mais de vinte. Os
antibidticos s@o substéncias produzidas
por organismos vegetais ou animais. Eles
destroem os causadores da doenca e im-
pedem o progresso da infeccdo.

Cuidado!

Remédio deve ser tomado com receita
médica. Principalmente antibidtico.
O médico sabe dizer qual o mais
adequado.

E o0 que fez bem a seu conhecido pode,
se for tomado sem orientagdo, trazer
problemas para vocé!

Se no lugar em que vocé vive ainda
ndo ha médico, peca orientagdo e
conselhos no posto de salde, ou a
dentistas, farmacéuticos, enfermei-
ros, por exemplo. Essas pessoas sem-
pre poderdo ajudar.
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DOENCAS INFECCIOSAS

Muitas delas sGo bem conhecidas.
Mas sempre é bom lembrar quando
aparecem e como podem ser evitadas.
E, se vocé esquecer de alguma coisa,
o Posto Médico pode ajudd-lo!

Vacina antitffica

de outra pessoa doente Vacina triplice

Rubéola

Tifo da 4gua e alimentos contaminados.
Aparece mais no verao.

pela tosse ou saliva de um doente Vacina especifica

com sarampo

pela tosse ou saliva do doente. E muito Vacina de gamaglobulina
perigosa para mulheres gravidas nos:
primeiros meses: a crianga pode nascer

defeituosa

direto, de outro doente Vacina antivaridlica

18




Vacinar é fécil

e nio déi. Com a
vacina, seu corpo e
sua vida estao
protegidos.




Pasteur:
a descoberta do

soro contra a raiva®
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Pasteur, um cientista francés, dedicou toda a sua vida as descobertas ligadas a

Medicina. Gracas as pesquisas de Pasteur, a higiene e a cirurgia encontraram no-
vos caminhos. Mas sua maior descoberta foi a do soro contra a raiva, que passou a

salvar muitas vidas humanas de morte certa e dolorosa.
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Muitos cientistas ndo hesitaram em expor a prépria vida, para comprovar
suas idéias. Exemplo de dedicagéo a causa da sadide foi o dos brasileiros OS-
VALDO CRUZ, ADOLFO LUTZ, EMILIORIBAS, VITAL BRASIL e CARLOS
CHAGAS. Seus estudos, suas pesquisas tiveram como resultado o fato de o
Brasil ter podido melhorar as condigdes de higiene e salde de todo o povo.
Osvaldo Cruz, ao ser nomeado, em 1903, para dirigir a Salde Pblica Fede-
ral, enfrentou trés grandes problemas: a febre amarela, a variola e a peste
bubbnica. Apesar da incompreensdo de muita gente, conseguiu vencer. Foi
ele quem criou os chamados “mata-mosquitos” e modernizou o antigo Insti-
tuto Soroterdpico, criado para produzir soros e vacinas. O Instituto Os-
valdo Cruz, ou Instituto de Manguinhos, como é também conhecido, & hoje
motivo de orgulho de todos nds, pelos trabalhos que realiza.

Adolfo Lutz e Emilio Ribas deixaram-se picar por mosquitos portadores da
febre amarela, para provar que essa era a forma de transmissdo da doenca.
Sdo dois grandes beneméritos da Medicina brasileira.

Coube a Vital Brasil criar, apds longas pesquisas, os soros capazes de evitar
a morte por picada de cobra venenosa, que fazia muitas vitimas no interior
do pais. A seus esforcos se deve a criagdo do Instituto Butantd, conhecido e
respeitado em todo o mundo. Carlos Chagas é outro dos grandes nomes de
nossa Medicina. Estudou a doenca que tomou seu nome (Mal de Chagas),
que € causada por um parasito, comum no interior do Brasil.

Instituto Butantd, em Sdo Paulo, onde se produzem vacinas e soros.

21



Remeédios
e mais
remedios

O homem de antigamente, para con-
seguir a cura, usava dlcool, dagug,
sal, plantas. No Egito, usava-se éleo
de ricino e recomendava-se figado
para a cegueira noturna (sem nunca
se ter ouvido falar de vitamina A,
que € também encontrada na cenou-
ra, no pimentdo etc.). Os indios ame-
ricanos usavam coca, quina, jabo-
randi, curare e boldo, este Gltimo
vegetal & utilizado nas doencas do
figado.

Hoje em dia, fabricar um remédio
ndo é tao simples. Depois de desco-
berto, é experimentado em um ani-
mal. Verifica-se a dose certa, as rea-
¢des que provoca, como é eliminado,
isto €, a maneira pela qual o organis-
mo humano aceita ou rejeita o medi-
camento. Dai até & forma final —
embalado e pronto para venda — ain-
da vai exigir muito cuidado, do far-
macéutico ao encaixotador, De uns
poucos remédios, evoluimos para mi-
lhares deles. O Brasil fabrica, atual-
mente, remédios para 8.000 finalida-
des diferentes. Isto significa mais de
100.000 variedades.

O alambique (em cima)
e o almofariz (embaixo)
eram apenas alguns dos
objetos utilizados para o
fabrico de remédios, no
passado. O primeiro era
usado na destilagio da

agua, e o segundo para
triturar os ingredientes.
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Nos dependemos deles
para manter a saude

No estudo da gripe ou do cancer, eles ajudam a achar as respostas cer-
tas: camundongos, coelhos, cobaias. Morrem todos por nés e nossa
saude. Pasteur, para conseguir seu soro contra a raiva, utilizou-se de
coelhos. Galeno — muitos séculos antes — estudava usando cachor-

ros e porcos.

cobaia




Os animais de laboratdrio sao usados
em testes e demonstractes para fa-
bricar vacinas e soros. Os mais
usados sdo as cobaias, o coelho, o
macaco, os ratos brancos, o cachorro

e ara. A utilidade deles é tao grande,
que ndo se pensa, por exemplo, em
usar uma vacina no homem sem ter
experimentado antes em animais.

Soros como o antiofidico (contra

mordedura de cobras venenosas) e
antitetanico ndo dispensam a utiliza-
cao do sangue de cavalo para serem
feitos. Ras e cobaias sao usadas nas
pesquisas de gravidez e de esterili-
dade. O camundongo, nos testes de
gripe. Os macacos, nas pesquisas so-
bre malaria E, finalmente, os pom-
bos, na esquistossomose, doenga que
ataca tantos brasileiros.

macaco

25
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Microscopio:
ver muito mais

O microscopio é um aparelho que trouxe um progresso enorme @
Medicina. Ele aumenta muitas e muitas vezes o tamanho das coisas
pequeninas. Mais ou menos na época em que Harvey descobriu a
circulagdo do sangue, um holandés construiu o primeiro microscopio.
(Seu nome é dificil de ler: Leeuwenhoek.) Qutros cientistas
aperfeicoaram seu invento, até ser o que é hoje. Um microscopio de
Invencao mais recente — o eletrénico — tem um poder muito maior.
Ele aumenta os objetos 200.000 vezes' Com ele, sdo estudadas
células atacadas pelo céncer, o que da uma esperanca maior de
cura desta doenca.

microscipio antigo microscopio moderno



Raios X:

ver como
somOSIII
por dentro

Foi numa tarde de 1895 que
O professor Roentgen, um
cientista alemdéo, fez uma
grande descoberta em seu la-
boratério: a dos RAIOS X
Como toda descoberta nova,
esta também causou muitos
comentarios. Houve até quem
dissesse que era indecente
ver o corpo humano por den-
fro... O tempo, no entanto,
logo mostrou como a desco-
berta seria importante ng
conguista e manutencdo da
satide do homem,

Mais tarde, um brasileiro, o
Dr. Manuel de Abreu, desco-
briu uma nova forma de obter
radiografias. A Invencao to-
mou seu nome: ABREUGRA.-
FIA, que é uma radiografia
de tamanho reduzids E o
que fazemos sempre, o pres-
tar exame de salde.

Uma chapa

e um aparelho
moderno

de raios X




Virus:
a ameaca invisivel

O microscépio eletronico possibilitou a descoberta da existéncia de seres
invisiveis até ao microscopio comum e que causam doengas muito graves,
da gripe ao cancer. O virus, para voce ter uma idéiqg, é tao pequeno, que
5000 deles cabern numa cabeca de alfinete. Existem conhecidas mais de
500 espécies de virus. Foram virus que causaram enjoos nos astronautas
da “Apolo 8”. Também causam catapora, cobreiro, febre amarela. O nos-
so organismo pode combater muitos deles, mas quase sempre precisa da
ajuda das vacinas.

O virus, visto no
microscopio eletronico,
que aparece ao lado, parece
um satélite artificial.
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Medicina, hoje:
é tempo de milagres

Hoje, é comum
uma operacao de
transplante, como esfa.




Hoje, é possivel congelar uma pessoaq, para
que possa ser operada com maior Sucesso.

Hoje, é possivel prevenir um nimero
imenso de doencgas que hd anos atrds
causavam milhares de mortes.

Hoje, descobrem-se remédios que trazem
a cura mais rapida e mais certa.

Mas, hoje, a« PREOCUPACAO MAIOR DA MEDICINA

NAO E CURAR O DOENTE. ELA ESTA MUITO MAIS
INTERESSADA EM EVITAR QUE ASDOENCAS APA-
RECAM. ISTO E O QUE SE CHAMA MEDICINA PRE-
VENTIVA.

30



Tambeéem
depende
de vocé...

prevenindo, protegendo, curando.
Mas a conquista da sua vida vai

depender também de vocé. Existem «fm

algumas regras que, se_guigla:';, ' s
garantem uma vida mais ficil e feliz. ;ﬁ

iy

Lembre delas: ;“
® coma alimentos frescos e sadios F &

® Jave bem os alimentos o

e

ferva a agua e filtre B

S

ande sempre calcado b

| 5

procure respirar ar puro o

4 LN

equilibre trabalho com repouso e

evite bebidas alcodlicas R

mantenha seu corpo limpo
tome vacinas
procure o dentista

consulte seu médico
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