“A unido faz a forca”,
prega um dito popular.
S6 unidos poderemos
nossa vida melhorar.

Precisa unido pra tudo:
para lutar e vencer,
para evitar as doencas
e a saide defender.

Satde é dom precioso

que sO traz contentamento;
(quem. evita uma doenca
se livia de um sofrimento.
A doenga € traigoeira:

vai chegando disfarcada

e, se a pessoa estd fraca,
sera logo derrotada.

Por isso quem se previne
jamais cai nessa traicao;
enfrenta firme a doenca

e lhe da destruigao.




ixiste uma tal doenca
chamada de Amarelio,

que deixa a gente arrasada,
com muita indisposicio.
Did fraqueza, diarréia,
gosto de comer torrio

¢ até falta de apetite,
anemia e inchagio.

Pra pegar esta doenca

basta andar de pé no chao.
pois muita gente nio gosta
de usar a privada nio:

¢ atende as necessidades,
impropriamente, no chio,
scm saber que estd causando
um perigo pra Nacao,

pois nas fezes das pessoas
doentes de Amarelio, ‘
ha uns ovos com uns vermes
que se espalham pelo chio
pra depois entrar na pele

de um companheiro ou irmio
¢ atacar-lhe o intestino,

sem d6 e sem compaixio,
fazendo-o sofrer tais dores,
que parecem maldicao.



Iivitar esta doenca
é tio facill — pode crer!
Basta s6 que éstes cuidados,

de hoje em diante, passe a ter:

uma latrina sem falta
na sua casa fazer;
andar somente cal¢ado
e agua filtrada beber.
Aquéle que nao tem filtro
deve sua agua ferver.
Nio defecar no quintal,
nem a toa pelo chao,
quando sair da latrina,
lavar sempre sua mao.
E para ter bem certeza

de evitar o Amareldo,

legume, fruta ou verdura
nao comer sem lavar nao.

Trate logo de saber

se ja estd contaminado;
va a um Pédsto de Saude
para ser examinado.
Depois do exame de fezes
tome o remédio indicado;

pois tomando, logo em breve,

estara mesmo curado;
e, sendo entiao cuidadoso,
nao sera mais atacado.



Doenga bem perigosa

¢ a que causa o “barbeir 42
sendo Doenga de Chagas

0 seu nome verdadeiro,
Figado e bago ela ataca

e também o coracio,

dando febre na pessoa

¢ muita indisposicao.

Este mal é perigoso

e dificil de curar,

POr isso procure sempre
do “barbeiro” se livrar.

Com barata ¢ parecido

o tal inseto, o barbeiro;

¢ gosta de lugar sujo,

se escondendo o dia inteiro
nos buracos das paredes,
no paiol, no galinheiro,



Porém, a noite, o “barbeiro”
sai da toca pra atacar

e chupa o sangue da gente,
pra poder se alimentar:

¢ nesta hora a doenga

pode na gente pegar.

Quﬂﬂgu pois, na sua casa,
um guarda por li chegar,
levando o BHC, (*)
querendo dedetizar,
ajude-o com animagcio,
pois a dedetizacio
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o “barbeiro’ matar.

Visa o
Casa limpa e rebocada

€ preciso conservar,

No quintal, no galinheiro,
lixo ndo deve juntar.

O seu curral e o paiol
procure também limpar;
pois € dificil “barbeiro”
em lugar limpo ficar.

(") BHC ¢ o nome do remédio de matar inscto.
O mesmo que inseticida.



Outra doenga conheco
bem ficil de se alastrar,
chamada Esquistossomose,
dificil até de falar;

por isso o povo prefere
de “chistosa” lhe chamar.

Se um individuo se encontra
da tal “chistosa” atacado

e atende as necessidades

no quintal, no descampado,
pode espalhar éste verme

por todo o seu povoado;
pois nas fezes de um doente
muitos ovos podem estar.

E déles saem uns bichinhos
que vao logo se abrigar

num caramujo pequeno,
para se multiplicar,

dai saindo aos milhares,

ja prontos para atacar

as pessoas que entram n'igua,
sem do mal desconfiar.
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Nos rios, valas, riachos,
lagoas, qualquer lugar
onde dgua existe, cuidado!
Olhe bem antes de entrar,
pois se tiver caramujo
pode “chistosa” pegar.

Se quem usar desta agua
sentir o corpo cogar,

¢ provavel, quase certo:
com “chistosa” deve estar.

Prisao de ventre, diarréia,
vao depois aparecer

e também barriga d’agua,
fazendo o pobre sofrer

e ficar desanimado,

sem coragem pra comer.

Para evitar a “chistosa”

eis aqui a solugdo:
construir logo privada

e nio defecar no chio,
fazer pogos protegidos

e prestar muita atengao:
se n'agua houver caramujo,
corra dela meu irmao;

nio use dela pra nada,
nem sequer pra lavar mao.

Ainda que vocé pense

que ndo estd contaminado,
vi a um Pésto de Saude
para ser examinado.

Pois se vocé tem “chistosa”
deve logo ser tratado

e depois ser cuidadoso,

pra ndo ser mais atacado.



Dos seus olhos, men amigo,
vocé precisa cuidar,

pois existe uma doenca

bem ficil de se pegar,

¢ o mal chamado Tracoma
e déle vou lhe falar,

O Tracoma é perigoso,
com outros males se encanga:
as vézes vem com dor-d'olhos,
ou entio com sapiranga.

Doenga de élho comeca
com coceira, irritagio;
parece que tem areia
prejudicando a visio;
fazendo a gente chorar
sem haver qualquer razio
e fugir da claridade

em busca da escuridio.



Para dor-d’olhos, Tracoma,
ou a sapiranga impedir,
procure ser cuidadoso

¢ éstes conseclhos seguir:
lave sempre as maos e¢ o rosto
com dgua limpa e sabdo;
nio use vaso ou bacia

pois pode haver transmissao.
Bom ¢ lavar em torneira:
4gua limpa, em corredeira,
protege sua visao.

Mas se de algum déstes malcs
vocé parece atacado,
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¢ seu dever prevenir-se

e ter bastante cuidado

com sua toalha ou lencgo,
que nio deve ser usado
~por ninguém — SO poOr VOCC:
¢ justo ndo se querer

ver outro contaminado.

E procure logo um Pdsto
ou o guarda do seu lugar,
que tem o remédio proprio
para éstes males curar.

Fste remédio é de graca
vocé nada vai pagar.



Crianga ¢ flor delicada,
precisa ser bem tratada
para poder se criar.
Crianga tudo merece,
portanto o Brasil carece
toda assisténcia lhe dar.

Nasce bastante menino

aqui em nosso Brasil:

imagine que por dia

nascem mais de nove mil.

() que faz desta nacio

um pais dos que mais crescem
no mundo, em populacio.

Com crianga ¢ necessario
todo cuidado se ter,

para evitar que acontega
um mal que nos faz sofrer,
um fato de envergonhar:
dos meninos que aqui nascem
poucos chegam a se criar.
Morre crianga no parto,
de doenga sem tratar,

sem médico, sem remédio,
de pouco se alimentar.




Pra muito mal evitar

€ a crian¢a ser sadia,
precisa de roupa limpa
e de banho todo dia.
Leite materno mamar,
‘até meio ano de vida,

e somente beber agua

se for filtrada ou fervida.
E também é necessario
se ter bastante limpeza:
o asseio lhe da sadde,
que € uma grande riqueza.

Muito mal que é perigoso
pode ser mesmo evitado
se o garoto desde cedo
for num Posto vacinado.
Vacine pois seu filhinho
para evitar difteria,
variola, tuberculose

e também paralisia,

Remédios, facas e pregos,
agua quente na cozinha,
venenos, arma de fogo,

qualquer foguete ou bombinha,

podem causar acidentes:
esconda-os da criancinha,



Toda gestante precisa

de médico ir consultar,

a fim de que muitos males
seja possivel evitar,

Por isso hi necessidade

de que haja matemnidade
em tudo quanto é lugar.

A gestante, todo dia,

deve seu banho tomar,
e durante os 9 meses
ela precisa evitar
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trabalho muito pesado,

tomar cachaca e fumar,.

Muito importante é o parto
na vida de uma mulher,
pois infecgoes podem vir

se higiene nao tiver.

Durante o parto, a parteira
deve estar muito asseada,
com sua roupa branquinha
e sua mao bem lavada.

IY a limpeza do bebé,

logo assim que éle nascer,
deve ser iniciada.
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Muito cuidado no corte

do cordio umbilical;

use tesoura fervida,

pois isto é essencial.
Merctirio cromo no umbigo
é preciso colocar;

e nunca estrume, nem fumo,
nem teia de aranha usar,
pois o Mal dos Sete Dias
¢ quase certo causar,

assii como € perigoso

com pano sujo enfaixar.

Com gase ou pano fervido
se deve os olhos limpar

e uma gota de colirio (*)
nos olhos logo pingar.
Tem gente sem instrugao
que chega a pingar limio,
ou suco de qualquer mato,
o que podera, de fato,

a criancinha cegar.

(%) $6 NIERATO DE PRATA A 1%.
O Doutor explica o gque isto quer dizer.



Bons habitos de higiene

toda gente deve ter:

lavar as mdos, tomar banho,
sO agua limpa beber;

procurar lavar a bdca,

quando acabar de comer.
Dormir limpo, em lugar limpo,
¢ bom, faz bem e é dever.

Nossa casa exige sempre
muita limpeza e cuidado.
Animal dentro de casa
deve pois ser evitado.
Casa de gente ¢ de gente;
de animal, é de animal!
Patos, porcos e galinhas
devem viver no quintal.

Qualquer pessoa doente
merece todo cuidado;

se tem doenga que pega
o cuidado é redobrado.
Roupas, pratos e bacia
devem ser bem separados,
para que os outros da casa
ndo sejam contagiados.



Queimaduras ¢ teridas
carecem toda atencio;

com higiene se pode

evitar inflamagao.

As vézes um simples corte
pode até causar a morte

s6 por falta de instrugao.
Tem gente que poe sujeira,
podendo, desta maneira,
provocar uma infecgio.
Nestes casos, so6 remédio
de farmaicia colocar,

pois ¢ste € o caminho certo
para o Tétano evitar,

Se ha ferimentos profundos,
busque logo um hospital.
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Um médico, nessas horas,
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sem duvida ¢é essencial.

Sujeira niao é remédio

que possa algum mal curar;
sapos, cobras e baratas

ndo use pra fazer cha;

nem as fezes de animal,
pois podem causar um mal
mais dificil de sarar,

Com doeng¢a nio se brinca
nem se deve esmorecer;
nunca deixe pra amanha
o que hoje pode fazer.



Se no seu lugar ainda

um Pdsto nido existir,

retina todo o seu povo

pra do prefeito exigir.

Pois os homens que governam
o Brasil, nossa Nacio,

devem cuidar da saide

de tdda a populagao.

Mutirao se faz pra tudo:
pra fazer casa e rocado,
para a colheita da safra,
pra fazer ferra do gado.
Se um Pdsto no seu lugar
ainda nao foi fundado,

s¢ existe e ndo funciona,
ou anda meio arruinado,
se falta remédio e médico,
vai voce ficar parado?
Retina todo o seu povo,
organize um Moutirao,
Muito se pode fazer
dentro da cooperagio.

“A unido faz a forca”,
prega um dito popular;
s0 unidos poderemos
nossa vida melhorar.

encarte aos livios de leitura mutirio, feito pelo meb — movimento de educagio de
base, em coliboragio com o dner — departamento nacional da crianga — ¢ o dners
— departimento nacional de endemias rurais, do ministério da sande.
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