


APRESENTACAO
OBJETIVO

Este CADERNO tem como objetivo principal a
fixacdo da aprendizagem de aluno. Foi elaborado segundo
0s principios indicados pela psicologia e didatica modernas.

o
Os exercicios sfo relativamente ficeis e interessantes para
o aluno adulto.

CONTEUDO

Abrangem éles o contetudo principal das licdes de Es-
tudos Sociais, Ciéncias Naturais e Linguagem da 2! fase e
estdo distribuidos segundo o critério de graduacio das difi-
culdades. Tais exercicios exigem um tempo bastante razoa-
vel para a sua realizacio.

UTILIZACAO

Sugere-se que os exercicios déste CADERNO sejam
feitos em classe e corrigidos pelos préprios alunos com o
auxilio do professor.

1

1* Edicao Experimental — 1967 ................ 30.060
2* Edicdo Revisada e R B A Tl S ) 25.000
3* Ediciio Revisada — AOBR = o m e s e 160.660
4* Edicdo Revisada — 1968 ... ... 16.000

DIREITOS RESERVADOS

Rua da Saudade, 299, Recife, Pe.

Av. Erasmo Braga, 277 - 4* andar
Rio — Guanabaia




CONHECENDO O BRASIL

A VIDA MUDOU
‘Exercicios:
1 — Complete:
O contrario de noite ¢ ...........
O contrario de velho € ...........

2 — Estas palavras tém acento circunflexo:
éle Antonic vocé éles novo més ve.
Ponha o acento circunflexo nestas palavras:
novo mes le voce.

3 — Complete os quadros abaixo com as palavras que
faltam: [ més ou meses ]

um mes quatro meses

Ele estudou um ....................

Ele estudou quatro ................

Ele €
Eles sao

Ela é
Elas sao

Agora colocar 2 palavra certa no lugar em branco:

a. Onomedela ............ Maria.
PUTER ervim as e =20t espgsa de Antonio
c. Bles ............ amigos.

d. Os meninos ............ benifos



O BRASIL CRESCE

Exercicios:

1 — Escreva o [el que estd faltando nestas palavras:
. .Scola . .studar ..sta

. .S¢rever t..m

Escreva cada silaba num quadro como no exemplo.

povo po vo

mata

pais

isto

vive

2 — Ponha acento circunflexo nestas palavras:

todas sobre professora

3 — Complete estas palavras escrevends as letras lh que faltam:

me. ..or traba....o
me. . .orar traba...ar
1 — Escreva uma sentenca com a palavra escola.

.......................................................

.......................................................



UMA VIAGEM PARA O NORDESTE

Exercicios:

1) — Escreva cada silaba num quadro. Faca como no exemplo.
minido mui to
conte
norte
coisa
manda
2) — Faca o plural como noe exemplo. Depois leia com o
professor.
pessoa — pessoas — terra — terra..
séca — séca. . — coisa — coisa. .
pobre — pobre.. — cidade — cidade...
3) — Junte as duas partes e forme outra palavra:
ROl ., sair e e L 4 mora;:.nde o .ii. ...
e A vl e motor. .ista ..........
4) — Escreva duas palavras comecande com a letra v.
e et a0 Ly W e R SO e gt




ESTADO DO RIO

Exercicios:

1) — Estas palavras tém acento agudo.

183 — café —  aclicar —  vitoria
fabrica — inddastria

Ponha o acento agudo nestas palavras.

la cafe acucar fabrica

2) — Complete:
Acapitaldo Estadodo Rio é ..........................

Uma riqueza do Estado do Rio é ............. O

3) — Escreva a letra que esta faltando.
Lembre-se que sao nomes proprios de lugar.
—io de —aneire, —iterdi

—uanabara

4) — Passe um traco ligando as palavras que sio contririas

muitas ultimo
belo calar
primeiro poucas
falar feio

o



ESPIRITO SANTO

1) — Ponha a letra z que esti faltando:
vi...inho fa...enda

rique. . .a di...er

2) — Coloque a silaba des antes destas palavras e forme o
contrario delas.

....ligar ....encontrar ....dizer

3) — Escreva nos parénteses o niimero de silabas destas

palavras. Separe também as silabas.

estado —_— )
capital — )
fica - ()
Rao — ( ) —_—
muitas - )
4) — Escreva seu nome ‘completo e o nome de um amigo seu:

LRl I I A o T Y R d 0 SR R e e i i P 0 a4 S = B o W (0 S LIRS e, S R S |

T R R T T T T T R R S T e R T e R R R T I SR T



MINAS GERAIS
Exercicios:
1) — Ponha o til nestas palavras:

entao nao criacao Sao

2) — Separe as silabas destas palavras.

Faca como no exemplo

Minas Mi i

pelas

nomes

antes

ricos

3) — Escreva uma sentenca com a palavra indiistria.
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ESTADO DA BAHIA

Exereicios:

1). — Ponha a letra S gue falta nestas palavras.

epi... a gosto. ..a ga...olina

2) — Escreva uma sentenca com a palavra baizna.

......................................................

3) — Complete:
A capital da Bahia ¢ ....................

Quem nasce na Bahia & ............ . SeraLs

4) — Copie da licdo trés palavras que comecam com P.




ESTADO DE SERGIPE

Exercicios.

1) — Antes de p ¢ b nao se escreve n, escreve-se m. Ponha o

m que estd faltando nestas palavras:

ta...bém Perna. . .buco ca...po
2) — Ponha a terminacio al para completar as palavras abaixo:
igu... atu. .. materi. . . capit. ..
3) — Escreva uma sentenca com a palavra petréleo.
4) — Faca come no exemplo.
grande — grandes
sua —

canoa s

caju —_




ESTADO DE ALAGOAS
Exercicios:
1) — Ponha o ponto de interrogaciio gue esta faltando nas
sentencas abaixo:
Vecé passou em Sergipe
Qual a capital de Alagoas
2) — Escreva nos parénteses o niumere de silabas destas

palavras. Separe também as silabas.

alguma ¢ )
comunidades ¢ )
pescadores SR
produz {nnir ()

3) — Esereva o nome da rua onde vecé mora.

........................................................

.......................................................



ESTADO DE PERNAMBUCO
Exercicios:
1) — Ponha os acentos que estis faltando:
voce porto industria po ha regiao

2) — Complete as sentencas usando o verbo certo.

eu gostei

nos gostames

B 1L, et viagem
P 1 T R R v da viagem.
Bl comominigimas desta cidade.
Nos ............ destas cidades.

3) — Forme duas palavras que comecem com esta silaba:
I e o i T

4) — Ponha a letra que esta faltando nestas palavras:
viage. ... a....uacar re....ia0

ESTADO DA GUANABARA
Exercicios:
1) — Separe as silabas destas palavras como no exemplo.

a0




famosa ‘ fa ma sSa

estado

bonita

cidade

estude

2) — Coloque a letra i que esta faltando nestas palavras.
..gual Jane. .ro pra..a

bond. .nho ..nte. .ro

3) — Faca o plural como no exemplo.
Estado — Estados
indastria —
braco —
porto —
brasileiro —
coisa —
4) — Forme uma sentenca usando a palavra Guanabara.

........................................................



0O POVO QUE MORAVA NO
Exercicios:

1) — Escreva no plural:

B e snalls indio ........ p

ave  ......... roupa  ........ casa

(N
S
|

cabana ca ba na

habita

cacava

rocado

3

3) — Coloque o nome no lugar do desenho.

Os indios usavam o

O ELEITOR E O VOTO

Exercicios:

1) — Escreva o contrarieo de:

verdade — ............ felo —
bom =STEN EASR Y (1T vetho e
melhor — ............ quente —

BRASIL

Separe as silabas destas palavras: Siga o exemplo:

.............

............

............




2) — Escreva estas palavras no feminino: Faca como no

exemplo:
cantor  -— cantora jogador — ............
professor — ............ vencedor — ............
dleitop ey L leitor T ot
3) — Ponha ¢ r que esta faltando nestas palavras:
| b...asileiro democ. . .acia pratica. .
- p...eciso esc. . .ever faze. ..

O DESCOBRIMENTO DO BRASIL

Exercicios:

1) — Faca como no exemplo:
homem homens terra ter | ra
VRALEME. v v L serra

2) — Copie éstes nomes de meses:
janeiro ............c..0000. fevereiro ..................
T T L et S 0 32 A A R (P

O BRASIL E O MUNDO

Exercicios:
1) — Separe as silabas destas palavras. Faca comeo no exemplo:

— 13 —



massa e 58

disse

nosso

assim

pai ~ pais
; ais — paise
2) -— Leia: p : p R A
O Brasil é um grande pais.
H3 poucos paises grandes no mundo.

3) — Escreva uma septenga com a palavra pai.
4) — Complete:
O plural de pat é ..................

Opluraldepais é ..................
FORMACAO DO POVQ BRASILEIRO
Exercicios:

1) — Faca come no exemplo:

¢ povo ' — 0S  POVOS

o branco — o... brance...

0 negro -— 0... negro...

o comerciante -— o... comerciante. ..




o primeiro i—— . Q... primeiro. .
e tipo . — o... tipo....
2) — Leia e depois escreva a palavra que falta.
O portugués era branco.
| Os portuguéses eram brancos.
Os africanos ................ negros.
3) — Responda completando a sentenca.
|  Onde fica o Brasil?
O Brasil fica na América

..................

4) — Escreva uma sentenca com a palavra Brasil.

.......................................................

.....................................................

A LINGUA DOS BRASILEIROS
Exercicios: N
1) — Cologue a silaba [des] antes das palavras e forme o
contrario delas:

..... coberto .....feito .....dizer ... ..conhecey
2) — Escreva duas palavras que vieram da lingua dos indios:
1) e BB oo s
3) — 'Résponda:
a) Qual a lingua dos brasileiros?

....................................

....................................




A INDEPENDENCIA DO BRASIL

Exercicios:

1) — Complete com estas palavras: primo — tio — avod

O irmao de meu pai é meu

............................

O filho de meun tio € meu

............................

O pai de minha mie é meu

...........................

2) — Ponha o m que esta faltando nestas palavras.

sete. . .bro te...po ta...bém

£

3) — Copie éstes nomes de meses.

Maio

................

Junho

................

Julho

................

Agosto

Setembro

@ 8 % 4 @ 006 s e e 80 s B

4) — Complete a sentenca.

O Brasil ficou inde‘pendente nodiaT7de.......... de 1822

—



A LIBERTACAO DOS ESCRAVOS

Exercicios:

1) — Ligue com um trace as palavras que sd3o contrarias:
vendey comecar
livrar comprar
acabar prender
2) — Copie éstes nomes de meses:
Outubro ..........................
Novembro: o R ot 5450 . 4
DICZOMNTO] .. niine SWih e s osle AN ay v re

3) — Complete estas sentencas:
A Princesa Isabel assinou a Lei Aurea no dia 13 de ... ..
.................... de 1888,
O 1’11timg mésdoano € .............. . c.0uunan.

O primeiro més do ano é ... ................

W L e



A PROCLAMACAO DA REPUBLICA

Exercicios:
1) — Leia as palavras abaixo. Veja que elas tém acento agudo.
| época império familia
republica é indio

Agora ponha o acento agudo que falta nestas palavras.

imperio indio familia
2) — Leia:

mudar  .............. mudanca

FOVRINAL © i o ZOVerno

chefiar  .............. chefia

3) — Separe as silabas destas palavras:

Govérno

mudanca

chefiar

4) — Escreva duas palavras que comecem com P.

— f S




0SS VERMES

1) — Ligue com um traco as palavras gue sdo contririas:

pequenoc sair
fraco trazei
entrar grande
levar descalco
calcado forte.

2) — Ponha o acento que falta nestas palavras

.......................................................

VARIOLA
Exercicios:
1) — Coloque o acento [ »] na letra «i» das seguintes paiavrné:
Variola — pais — lingua —ai
2) — Faca como no exemplo:
A variola & perigosa.
Ela é perigosa.

A wvaricla € contagiosa.

o sy i e B e e e ] e s e T e T e LT e D T s e R



A vacina evita doencas.

3) — Complete:
A variola é também chamada — ......................

Vacine a crianca aos ............ meses de idade.

FEBRE TIFOIDE

Hxercicios:
1) — Complete as frases, usando ¢ verbo certo:
Ele ¢é Ele esta
Eles sdao Eles estao
A febre tifoide ........ uma doenca perigosa.
T U e N E B com febre tifdide.
e o e vacinados.
R ARREOAL. Ly ste - s Bl o TR Ao e sujas.
TR 2T RN R S £ . no lixo. .
2) — Responda: ‘

1) — Vocé é vacinado contra febre tiféide?
2) — Para que serve a vacina?

Cologue o acento [ r ] na letra «o» das seguintes palavras:

I

microbio — febre tifoide — so — Maceio

()



DIFTERIA E COQUELUCHE

1) — Separe as palavras como no exemplo:

Crupe cru pe

Grave

Nessa

Dessa

2) — Complete as frases usando o verbo certo:

l Eu estava '
Vocés estavam
O A L e doente.
Voecés ...... TP (1 P ik i deentes.
Eun i no pdste de satde.
NS L vl AT N A s no posto de saude.

3) — Complete as palavras, com as terminacGes das primeiras:
ida de g ente f ome
des. .. ;SIS | TR

4y — Complete:
A diftevia ¢ o mesmo que ............. R g e YRR

Para defender uma crianca dessa doenca deve-se ......

..........................



1) —

)i

3) —

4 —

TETANO
Estas palavras tém cedilha:
licao moca lenco doenca

Cologue a cedilha [ s ] onde fér necessirio.

Licao cinto lenco
moca cocada doenca

Separe as palavras, come no exembplo:

i

vacina va a na

tétano

ferida

estérco

Responda:
Onde ficam os microbios do tétano?

........................................

Qual a defesa contra o tétano?

Coloque o acento [ -] na letra «e» das
palavras:
tetano tambem pe
Tome imperio ate
Pl ;. W

seguintes




0O AR
Hxereicios:

1) — Ponha acento agudo nestas palavras:

Julio nos esta ha

2) — Complete:
Quente ¢ o contrario de ......................
Pesado ¢ o contvdvio de ......................

Errado é o contrario de ......................

......................................................

.......................................................
......................................................
......................................................

......................................................

......................................................

5) — Complete e depois copie:

Copie: Nitexoi, .... de ................ de 196. .-
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A AGUA
Exereicios:
1) — Ponha acento agudo nestas palavras:
Tome agua ja magquina eletrica

2) — Faca como no exemplo:

viagem — viagens ‘
trem e e o L e B o W i i o T
homem 5 R SR—
nuvem — .

249

Escreva duas sentencas com a palavra agua:

e N 1= b P R A AT e o Py L Pyt LIRS AR 7
N B s = atr v v e St o o SN - g S THER 5 .
43 — IEscreva seu nome:

Bl ms e e b b e el e el aider o palacm e a e LATE | By s b mgen il el peled el nh bl dadla 8 R



A LUZ
Exercicios:

1) — Escreva duas palavras que comecem com esta silaba:

2) — Ponha a letra que esta faltando nestas palav'r:as (Is)
i ¥/ ...ol

3) — Desenhe uma vela ¢ uma lampada.
Depois escreva o nome dos desenhos.

| |
(
| !
|

l

....................................................

RAIO — RELAMPAGO — TROVAO
1) — Copie:

raio = e 1T .0
relampago e O et 55, 5 i i o Lot
trovao Sl e e e

2) — Separe as silabas destas palavras:

Trovaso

Nuvem

Terra

3) — Ponha as letras que faltam nestas palavras (1h).
Depois leia:
bri....0 baru....o

— 25 —




APRENDER E VENCER

FORMAS DE GOVERNO

Exercicios:

1) — Escreva os nomes das coisas que estde marcadas.

......................................................



SERVICOS PUBLICOS

1) — Escreva trés nomes de Servicos Publicos.
) cmiamie I el

u) e @l e m g WA e B AT B e BBk A AR S e o L L e

&2

}l --------------------------------------------
2) — Complete a sentenca:
O departamenio de transito cuida do movimento

..................... € PESS0AS . ....iaieinnan..

2) — Ligue o niimero trés as palavras de trés silabas:

......

servig@ | cuidan
servé 3 transpm:fge
transito profisséio
PROFISSOGES
1) — Diga a profissic de quem:
1) canta — cantor 5) ensina — ......................
2) pinta — .......... ¢) conserta sapatos ~— ..........
3 cuida dedoentes — .......... 7) escreve — ..........
4) estuda — .............. B IBYE e o R

w e e RIS o EERTEe e e B AR b e R B e ReL el 4 s & e



DUAS REGIOES

Copie do quadro-negre o que completa esta ficha:

S AN A R e RN R B ETE R S e N R e R e we g AT EY e

........................................

......................................

.........................................

.........................................

98




COOPERACAO NA COMUNIDADE

Escreva sobre vocé o que pede a ficha (ou férmula)

NOBIE .o birrat ok oo e e sl e
| SETT 02 A 0D S M S AN DU
5. < TR

...................................

PRODUCAO

Exercicio Oral

S G0 W



AJUDA MUTUA
—. Bilhete —

Para o aluno fazer com o professor, depois copiar do guadro.




CUIDADOS COM A CASA

Escreva trés sentencas sobre esta figura:

BRE s B ETeTE  BCe e e R e e e m R e e e e e e #dle B e B

.........................................................

........................................................

PR T L R S T e S hr S S I S S R APPSR R S S TR S R
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COOPERACAO NA VIZINHANCA
— Bilhete —

Copiar o bilhete que o professor escreveu no quadre.




'O PARQUE

Escreva o que o professor ditar,

Qo



APROVEITE SEU QUINTAL

Faca um bilhete 2 um 'amigo.




VACINA
1) — Escreva duas sentengas sébre a figura da ligﬁo"z

...................................................
...................................................
...................................................

......................................................

“ % s s 8 m e B 8 6 8 A% s e 4 B 4 & ® e o8 Ve s B S AT s L L B S s eoe s e o ou e s s oA sy
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FORMAS DE ENERGIA

Escreva o que o professor ditay.

TRANSPORTE E COMUNICACAQO

Forme uma sentenca com cada nome:

1 . ¢ L OO P OT ey A

......................................................
R IR I T e i e e A T o ot IR A D L TR T L T ep AR =g
......................................................

....................................................



PROBLEMAS DE TRANSPORTE

Faca uma carta com seu professor.

Depois copie do guadvro.




PROBLEMA DE MORADIA — FAVELA

CARTA



DESENVOLVIMENTO AGRICOLA

Copie da licie, dois meios para o desenvolvimente

agricola de uma regiio.

.......................................................

......................................................

......................................................

AGRICULTURA EXPERIMENTAL

Copie o que o professor ditar.

180 =



NOSSO CORPO

Escolha uma destas palavras e complete a sentenca abaixo

l trabalho — cuidadoe — remédio

O corpo precisa de ........... ........

RESPIRACAO

Escreva ¢ gue o professor ditar.




OS DENTES

.
Complete de acordo com a licio:
1. Os dentes comecam a parecer entre .......... e
meses de idade.
2. A parte externa do dente é chamada .....................
3. Os dentes devem ser .................... apos as refeicoes

e antes de dormirmos.

CONSTRUCAO DO CORPO

Escreva o que o professor ditar.

= 5



ALIMENTOS CONSTRUTORES

i) — Kscreva o nome déstes alimentos. construtores:

sk

g

= o
e

......................................................

......................................................

.......................................................

......................................................

......................................................



ALIMENTOS PROTETORES

1) — Escreva o nome déstes alimentos protetores:

2) — Complete as sentencas:

A vitamina «C» defende o corpo contra ..............

T



CIRCULACAO DO SANGUE

Escreva o que o professor ditar.

DIGESTAO

Escreva abaixo ¢ nome dos orgios da digestao como se
véem na figura:

......................

R | [



O LEITE

Escreva duas sentencas com a palavra leite.

.......................................................

.......................................................

.......................................................

........................................................

O SENTIDO DA VISAO

Escreva o que o professor ditar.

.......................................................

L N S I B I SR IS S S S S P S S I S P A

.......................................................
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ALIMENTOS QUE DAO ENERGIA

Faca um bilhete a um amigo pedindo que éle compre dois
alimentos que dao energia (1 quilo de batatas e um quilo de
milho) porque vocé esqgueceu de comprar.

s o



O SENTIDO DA AUDICAO
Escreva o que o professor ditar

.......................................................
L R T I L i T T Tl Tl L R e e T L e e P e T
.......................................................
.......................................................

.......................................................

O SENTIDO DA GUSTACAO OU GOSTO

Escreva o que o professor ditar

.......................................................
.......................................................
TR e I Bl L O R I O A T T 0 W R h e e ORI T I < I S




O SENTIDO DO TATO

Escreva o que o professor ditar.

........................................................
.......................................................
.......................................................

.......................................................

O SENTIDO DO OLFATO

Exercicios sobre os sentidos
1) — O sentidoque ficanmapeleéo ........................

2) — Escreva abaixo os nomes dos ouiros sentidos




QUE E A CRUZADA ABC?

A Cruzada de Acio Basica Cristd (Cruzada ABC) é
uma instituicdo educacional, sem fins econdémicos e de ca-
rater filantrépico, com a finalidade de ministrar educacido
de adultos, alfabetizacao funecional, educacdo continuada,
ensino profissional, como também educacdo comunitiria,
tudo oferecido gratuitamente.

A Cruzada ABC coopera com as autoridades competen-
tes para a erradicacao do analfabetismo e a ministracio
de outros cursos que promovam o desenvolvimento do Pais.
Estabelece convénios com entidades de direito ptblico ou
privado, com os objetivos acima mencionados. Tem con-
vénios com varios Estados do Nordeste e do Sul do Pais,
bem como com o Govérno Federal.

Nao ha distincdo de credo religioso ou politico com o
trabalho da Cruzada ABC, que oferece educacdo de base
preparada e orientada por brasileiros para brasileiros.
Para isso, apela para toédas as pessoas dentro das comuni-
dades a fim de que ésses objetivos sejam aleancados,
através de um trabalho altamente patriotico.

NOTA
Joste CADERNO foi preparado pelo Departamento de Ensino

Bésico da Cruzada ABC, Participaram de sua elaboracio as Professd-
ras Darci Dourado Ximenes e Rosa Maria César Jatoba.






