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Se considerarmos a quantidade de estudos que se tem realizado e

publicado no mundo durante os uUltimos 50 anos, sobre o desenvo]l
vimento da crianca (Pedagogia), do adolescente (Hebelogia) e do
periodo de declinio do homem, ou seja, da velhice ( Gerontologia ),
tem-se de imediato a surpresa de perceber uma quase ausencia de
estudos e publicacoOes sobre a idade adulta do homem (Andragogia).

Quando, no comeco deste seculo, comegaram os estudos sobre a
crianca e o adolescente, pensou-se que seria facil inferir o que
fosse o adulto. Entretanto o que aconteceu foi diferente: nao se
tem condicoes de inferir o que seja um adulto, a partir dos es
tudos sobre criancas e adolescentes, razao pela qual € necessa
rio refletir e analisar essa pessoa a quem se chama adulto.

Sequndo uma linguagem comum, o adulto € o individuo situado en
tre a adolescéncia e a velhice, ou seja, a pessoa que deixou de
crescer, mas que nao comegoh a decrescer. Neste sentido, o adul
to & considerado "uma pessoa maior" , alguem que goza de certas
liberdades das quais nem a crianca nem 0 adolescente gozam.

Juridicamente, o termo adulto equivale a concepcao da linguagem'
comum, segundo a qual o adulto @ o sujeito que vive e atua na so
ciedade de acordo com a sua propria responsabilidade e nao sob

‘a tutela de outro.

Psicologicamente, adulto & o sinonimo de “"personalidade madura

‘e, com isto, pretende-se indicar uma pessoa com tres caracteris-

ticas essenciais:

a) Aceitacao da responsabilidade-~ 0 trago mais acentuado na per
sonalidade do adulto e que lhe serve como caracteristica prin

cipal e a sua capacidade de aceitar responsabilidade. 0 adul
to sabe que @ responsavel por seus atos e deseja se-lo.Conse-
qlientemente, esforca-se por agir com conhecimento de causa ,

depois de haver refletido e calculado as consegliencias do que .
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decide e realiza, sem atribuir a outros a autoria dos seus atos.
Promete pouco e s0 o que pode cumprir. Sente-se preso a uma pro
messa feita ou a um compromisso assumido e enfrenta dificuldades
para realizar sua promessa ou atender a um compromisso.

b) Predominio da razao - 0 predominio da razao sobre os sentimentos
e uma qualidade propria do adulto e que o torna diferente da
crianca e do adolescente. 0 adulto & capaz de ver com objetivida
de o mundo e os acontecimentos da vida. Este tipo de comportamen
to baseia-se na capacidade de generalizar, julgar e decidir.

c) Equilibrio de personalidade - 0 adulto & aquele que conclui 0

crescimento em todas as dimensoes. Para atingir isto,& necessa
rio um grande esforgo. Em primeiro Tugar, € necessario superar a
infancia, em que o individuo vive sob o abrigo paterno e materno.
Isto significa: péra atingir a maturidade, o individuo deve 11
bertar-se da dependéncia infantil e assumir a sua propria vida.

A maturacgao ou maturidade do homem depende tanto de fatores culty
rais qdanto bfo]Bgiéos, por isso & indispensdvel que o homem man
tenha relacionamento com outros seres da mesma especie. Fisica e
cronologicamente, o homem adulto sempre pode tornar-se mais respon
savel, mais equilibrado, mais apto para o relacionamento com os se
melhantes, Em muitos casos, porem, o adulto mantém compottamentos'
infantis que nao conseguiu superar e por isso precisa de educagao.

De um ponto de vista pratico, podemos destacar alguns aspectos ob

servaveis em quase todos ot adultos, mesmo de baixo nivel de esco
larizagao. Eis alguns: |

a) urg@ncia de atingir seus objetivos ou suas metas pessoais;

b) necessidades bem definidas, que sao sua fonte de motivacao;

c) metas e propositos de vida bem definidos;

d) desejo de obter exito nas coisas que realiza;

e) necessidade de reforgo ou alento, para valorizar o que faz;

f) desejo constante de ser respeitado como peséoa madura; |

g)_repertatio de experiencias de vida e desejo de partilhar com outros essa ex
periencia; | | |

h) interesse amistoso pelo re]acionamento com outros e pelo seu proprio bem-es
ta | ; he o

11_feceio de perder o seu prestigio, como pessoa que tem condigoes de orientar
outros; ' |
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j) habitos fixos e estilo prdprio de pensamento.
8. Finalmente, convém ter presente que o adulto continua a desenvol
ver-se, portanto, regra geral, tem condigOes de adquirir novos

conhecimentos, aceitar novos valores, criar novos interesses,for
mar novas habilidades e atitudes, dentro e fora da escola.
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