FATORES QUE INTERFEREM NA APRENDIZAGEM DO ADULTO
o do Sowovo A

(ydiu)‘%kﬁﬁ;“tﬁu'a'

As informagoes oferecidas pela Psicologia mostram que,
entre os fatores pessoais, alguns exercem uma influencia . acentua
da na aprendizagem do adulto. Vejamos, entao, os principais fato
res pessoais que podem influenciar, positiva ou negativamente, a
aprendizagen.

A - Idade

Representa, antes de tudo, uma acumulagao de experiéncia
de vida, isto €, o ciclo da idade adulta - regra geral, situado
entre 19 e 60 anos - & marcado pelo conjuntd de todas as éxperiég
cias vividas pela pessoa,:quer essas experiencias sejam conside
radas penosas, quer sejam consideradas prazeirosasl

Algumas pesquisas realizadas sobre o assunto tem demons

trado que: :

a) a inteligencia nao declina necessariameﬁte com a 1ida
de e isto & provado atraves de estudos, nos quais se
verificam que a pessoa pode obter, acs 50 anos, resul
tados de mesma qualidade, num trabalho, que reaiizg
ra aos 40 anos ou menos;

b) a aptiddao numérica declina com a idade, tanto que in
dividuos com, &proximadamente, 20 anos obtem resulta
dos altamente satisfatorios nesse campo, mas ja nao
conseguem os mesmos resultados aos 40 anos; '

'cl a aptidao para resolver prdb]emas declina pfogressivg
_mente, de tal sorte qué as reacgoes do individuo 530
mais lentas, a pdnto de revelar dificuldade de discer
nir hipoteses de solugio, e uma tendéncia a ndo "ver"

0 hrob]ema: |

d) a aptidao motriz diminui acentuadamente, por isso os
movimentos das pessoas mais velhas sao mais lentos -
que os do jovem, tanto no andar, como na gesticulagao
e em todos os demais movimentos do corpo;
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e) a fluidez verbal e a faculdade de compreensao podem au
mentar com a idade, de tal sorte que os individuos -
mais velhos podem apreender com mais facilidade o pen
samento de outrem e éxpreséar verba]mente seu-pensamen
to com mais precisEo, que os mais jovens;

f) a memor1a imediata declina progress1vamente, razao por
que as pessoas mais velhas tendem a lembrar com mais
rapidez os fatos do passado remoto e com menos rapidez E
os fatos do passado proximo.

B - Autoconceito

Ao atingir a idade adulta, o individuo, regra geral, pos
sui um autoconceito, isto &, tem de si mesmo uma imagem, uma CONS
ciencia relativamente clara dos seus limites pessoais, das coisas
de que gosta, das suas formas de reagir diante das s1tuagoes,' ‘do*
seu propr1o valor - qualidades p051t1vas - e dos aspectos negati -
vos do seu propr1o eu. Em decorrenc1a desse autoconceito, tem-se '
ver1f1cado que © adu]to reve]a as possibilidades descritas a se

guir.

a) Manifestar inseguranca e medo face a situagoes novas ,
porque, na rea11dade, teme se expor ao r1d1culo ou ao . E
fracasso.

b) Revelar res1stenc1a 3 mudanca, pois a novidade obriga
a renuncmar a um conjunto de pontos de vista ou ideias i
arra1gadas sobre determ1nadas coisas. E o caso, por - ' !
exemplo, dos preconce1tos contra dados cientificos que,
se adotados, 1mp11carao novas formas de fazer e de -
agir. Essa re51stenc1a a mudanga pode apresentar vanta
gens, na med1da em que permite ao individuo evitar -
acoes impulsivas.

c) Tender a redUZ1r sua part1c1pagao nas atividades no
vas, em torno ‘dos 40 e 50 anos, na medida que tem cla
ra consciencia do pape] social que desempenha, como -

“yoz da eXpet1enc1a , como o dever de orientar 0s mais
jovens.

Exam1naremos, agora, como as caracter1st1cas descr1tas -
fatores pessoais - se refletem no processo de aprendizagem do' adul
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to. Antes, porém, salientamos: existem diferencas sensiveis entre

um adulto e outro; geralmente, essas diferencas individuais se acen
tuam com a idade, sobretudo no que se refere as aptiddes intelectu
ais. ' ' . g

Comecemos, entao, destacando o seguinte: _ R

0 que o adulto perde durante a decadencia de sua maturacao & com f
pensado pelo meio. 0 que perde em raciocinio, rapidez e percep :
cao, ganha em experiencia, conhecimento e sabedoria, desde que {
a estimulagdo mental permanega constante. 1

Em termos de aprendizagem do adulto, podemos verificar as
implicacoes referidas a seguir.

10 - Nem sempre os adultos se opbem @ mudanga. Assim, des
de que a tarefa de aprendizagem seja claramente apre
sentada e que o adulto tenha certeza de que tera -
oportunidade de descobrir seus proprios erros e cor

b e e

rigi-los, pode obter éxito, ainda quando se classifi
que como "mais velho". }

20 - 0 adulto, por condicionamento cultural, tende a per o
der sua autoconfianca na capacidade de aprender e g
uma das razoes que leva a acentuar esse fato e que,
usualmente, se espera que ele aprenda nas mesmas con '
dicbes e com a mesma rapidez que o jovem. Para 0 '
adulto, & dificil competir com o jovem, por issoO ;
quando ele pode aprender Eegundo o seu proprio ritmo,
costuma aprender com muito maior rapidez do que quan
do & submetido a coacao do tempo. Outro aspecto a
considerar, neste caso, consiste no fato de que 0
adulto néd costuma reve1ar interesse em comparar seu
propr1o progresso com o de outros, ao contraf.o, tem
interesse em acompanhar seu proprio progresso ao
longo do tempo.

30 - 0 adulto, porque possui um autoconceito, participarﬁ
de atividade organizada de aprendizagem, desde que
perceba que isso o ajudard a resolver um problema -
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pessoal, social ou profissional. Por isso, as expe
riencias de aprendizagem que correspondam aos "in-
teresses dominantes" do adulto sao por ele realiza-
das com mais facilidade. '

A indiferenca que o adulto pode manifestar pela edu.

cacao, normalmente & conseqliéencia de exigéncias que
lhe sao fejtas, no sentido de ape]ap demasiado para
a memdria imediata. Em outras palavras: a medida em
que a aprendizagem exige um dominante esforgo da me
moria, o adulto tende a nio se interessar pela apren
dizagem.

0 adulto possui uma historia de vida -'experiéncias
vividas - razao por que tende a aprender com mais -
rapidez sempre que a propria experiénciq pode - ser
utilizada no processo de aprendizagem. A experien -
cia passada pode representar, para o adulto, um fa
tor de seguranga e continuidade. |

0 adulto tem consciencia de suas limitagoes e uma

decorrencia imediata disto € a necessidade que reve
la de conhecer os resultados por ele obtido. Face a
isto, & fundamental dar-The imediato .conhecimento '
dos resultados obtidos; a fim de que possa corrigir

seus proprios erros.

Prossigamos, agora, com o estudo dos fatores domésticos.

0s fatores domesticos sao todas as situagoes decorrentes

do’comprometimento familiar e, portanto, abrangem, uma vasta area,
como: escolha do conjuge, aprendizagem da vida conjugal, criacgao da
familia, educacao dos filhos, administracao do lar, manutencao do
nivel e;oanico-fami]iar, adaptagao aos valores dos mais jovens,har
monia da vida com o conjuge etc.

A - Vida afetiva

Sob esse titulo, agrupa-se um conjunto de implicacoes

que vao desde a necessidade de harmonizar a vida familiar ate a edu
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cacao dos filhos. A harmonia familiar, usualmente, requer atengao
do casal; presenga fisica no lar; adéptagﬁo graduailao comportamen
to dos filhos, a medida que eles crescem: écompanhamento dos pro
blemas dos filhos etc.

B - Vida economica

As responsabilidades familiares tem implicagoes econgn
micas relativas ao bem-estar e a sobrevivéncia do grupo. Assim, o©
trabalho - afora qualquer outra significagao de ordem civica e SO
cial - aparece como meio necessario a manutencao do grupo familiar,
e isto, como & evidente, requer a concentracao de tempo e esforco.

Em conseqliéncia desses dois aspectos dos fatores fami
liares, podem-se observar reflexos no processo de aprendizagem; as
vezes, positivos. Examinemos essas influéencias. i

19 - Nao raro, o individuo nao dispoe de tempo para -
realizar tarefas de aprendizagem ou porque neces
Sita estar no lar ou porque necessita ampliar a
jornada de trabalho paré equilibrar o orcamento'’
- doméstico. Em face disto, o sistema de ensino pa
‘ ra adultos deve dar oportunidade de acompanhamen
fq dos cursos,'denfro dos limites de tempo de
que 0 ind{v?duo dispBe.‘Em outras palavras: para
que o adulto acompanhe um processo organizado de
aprendizagem,’ precisa ser pdupado de'éxigéncias
de tempo e 1ugaf, ou sejé, o aluno deve ter a
oportunidade de estudar onde e quanto pddef.l

20 - Rs vezes, membros da familia desestimuiam o adul
~ to de estudar, por nao terem condigoes para valo
rizar o aumento de conhecimentos. Nestes casos ,
€ comum que a pressao domestica conduza o adulto
a um baixo rendimento nos estudos e até a desis-
téncia, sobretudo quando nao vem "aumento imedia

to do salario". De outro lado, nao & raro que a
pressao domeéstica estimule o individuo a estudar
e com ele colabore para a obtencao de bons resul
tados. E o caso, por exemplo, de filhos adoles -
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centes que manifestam o desejo e apoiam os pais,pa
ra que eles elevem o seu nivel cultural, mesmo -
quando isto significa privar-se de certos privilé-
gios imediatos. '

Acontece, algumas vezes,que um dos membros do ca
sal julga o outro incapaz de aprender e isto pode
ser uma barreira grave a aprendizagem. Neste caso,
€ comum que 0O “incépaz" renuncie, antes mesmo de
comprovar sua incapacidade, Pot outro lado,.o “ser
julgado incapaz" pode provocar uh efeito positivo'
na aprendizagem, ou seja, pode desafiar o indivi-
duo a provar que nao & incapaz e, entao, empenhar-
se ativamente no estudo.

iz

Passemos ao exame dos fatores externos.

De um modo geral, consideramos como fator externo o con

junto de situacoes que influencia a vida do individuo, mas a pessoa
nao tem poder de retardar ou acelerar essas situacoOoes. Assim, todas

as situacoes, nao provocadas pelo individuo sao, aqui, denominadas'

fatores externos, entre os quais se destacam os descritos a seguir.

A - Escolarizacao

Este @ um fator externo apenas quando, por motivos
alheios @ propria vontade, o individuo nao chegou a concluir

ou

mesmo iniciar qualquer nivel de ensino. Assim, a escolarizacao € um

fator que exerce marcante influencia nas decisoes, nas atitudes
nos comportamentos da pessoa, porque a aprendizagem sistematica pos
sibilita amplitude do horizonte de informagoes que servem para
apoiar uma concepgﬁo de vida e uma interpretacao do mundo.

-

B - Papel social

Usualmente, os individuos desempenham papeis sociais
quer como responsaveis , dirigentes ou membros da forga produtiva
do pais. Em relagao a esses papéis, a sociedade estabelece ‘exigen

e

cias e espera que os individuos satisfacam a todas elas. Esse jogo
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de expéctativas pressiona a pessoa que, quase sempre, procura cor-
responder ao que dela se espera, pois qualquer que seja a sua posi
¢ao num grupo social, ao adulto sao sempre feitas exigencias.

C - Situacao economica

0 contexto economico, no qual os individuos est3ao inse-
ridos, representa uma forca muito significativa em toda a vida das
pessoas. Deste modo, uma'das primeiras exigencias que se costuma
fazer do adulto consiste em esperar que ele assuma a sua vida eco

nomica, com as respectivas responsabilidades de ordem profissional
‘e moral, de acordo com os padrb0es da sociedade em que vive. Esta
circunstancia & que transforma o adulto em membro de uma populagao
ativa (produtiva), exercendo diversas formas de trabalho que lhe
garantam a sobrevivencia no meio social e, ao mesmo tempo, lhe con
firam o cariter de cidadio Util 3@ comunidade.

D'- Circunstancia politica

F incontestavel que o homem & um animal politico, no
sentido cientifico de ser um cidaddao, ou seja, ser alguem pressio
nado pelos padroes politicos da sociedade em que vive, devendo cor
responder as exigéencias legais de contribuir para o bem-estar da
comunidade. Politicamente, a vida de uma nagao & um fator interfe-
rente nas decisoes e atitudes de cada cidadao, porque __ dependendo
do nivel de suas convicgoes __ suas atitudes e seu proprio esforcgo
sao direcionados para uma ideologia.

Todos esses fatores externos representam uma forga no -
despertar e manter a motivacao para aprendizagem. Vejamos como -
eles se refletem no processo de aprendizagem.

10 - Se o individuo realizou atividades sistematicas de

~aprendizagem, na jdade propria - infancia e juven-

tude - durante poucos anos (3 ou 4) e permanece du

rante mpitds anos (mais de cinco) afastado do estu

do, tende a n3ao se interessar voluntariamente pelo

prosseguimento da escolarizacao. Neste caso, se
'teinicia os estudos, pode-se observar que ele reve

la dificuldades, mais ou menos acentuadas para

aprender. Diferentemente, quando o adulto conta -
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com maior numero de escolarizacao tende a desejar, volun
tariamente, ampliar seus conhecimentos e, quando reini -
cia os estudos, costuma revelar certa facilidade para -
aprender. Aqui, salienta-se um fenomeno significativo
existe, geralmente, uma correlagao positiva entre a incli
nagao para participar de processo educativo que se pode
ria enunciar a\seguinte lei de participagﬁo:'"quanto -
mais contatos tenha o individuo com a educagao, mais ten
dera a buscar outros; quanto menos instrucdo tenha rece-
bido, menos desejara adquirir mais instrucao". Estas ten
dencias, amplamente confirmadas por investigacoes, mos
tram a necessidade de estimular com freqliencia e conce -
der tempo suficiente aos adultos para o estudo.

A busca de enriquecimento cultural pode decorrer da neces:
sidade de melhorar o desempenho do papel social, a fim -
de corresponder as expectativas do grupo saﬁial. Este fa
to verifica-se sempre que o papel exercido corresponde as
aptidoes do invididuo. Nesta situacao , o adulto tende a
aprender com mais facilidade, quando o aprendido o ajuda
diretamente a se desincumbir de modo satisfatorio das -
suas fungoes. Diversamente, se o papel social nao exige
do individuo mais cultura do que ele ja possui, ele ten
de a se acomodar e nao procurar realizar novas aprendiza
gens. Neste caso, torna-se necessario nao apenas oferecer
oportunidddes de estudo, mas tambem estimular a partici-
pacao, pela valorizacio do papel social desempenhado.

A necessidade de assumir a propria vida economica induz
o individuo a escolher uma profissao e a procurar capaci
tar-se para tal. A escolha profissional, via de regra ,
e feita atraves de tentativas de associar as necessida-
des sociais as proprias aptidoes. Uma vez que comece uma
profissﬁo e a medida que aumentam as exigencias a quali
dade do trablaho, o individuo tende a buscar novas apren
dizagens e, usualmente, obtem exito. De outro lado, se
nao ha exigencia de melhoria de qualidade, a tendencia do
individuo & nao se dispor a aprender mais.
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Se o individuo possui convicgoes politicas firmes ,
tende a procurar seu proprio enriquecimento cultural,
nio so para consolidar suas.posicdes, mas tambem para
adquirir uma visao ampla e tao completa quanto possi-
vel, do contexto politico no qual se encontra. E cla
ro que o individuo ndo faz o direcionamento politico,
mas & por ele envolvido e, portanto, & impelido a pre
parar-se para a participacao. Por outro lado, quando'
o individuo nao se sente envolvido politicamente ,
tende a nﬁb manifestar interesse de auto-aperfeigoamen
to, pois nao valoriza a participagao num dado processo
historico.
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