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Vacé wdo vive sozinho
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Vocé nao vive sozinho

Necessidade de vida em grupo - por que nao viver isolado.

Grupos sociais de que o homem participa -~ familia, escola,

clube, trabalho etc.

- Relaqoes humanas nos diferentes grupos (solidariedade,
dialogo, cooperagao, fraternidade etc):;

.. Bireitos e deveres do homem nos diferentes grupos;

.. 0s diferentes papéis que o homem assume.

0 nosso grupo - quem somos, O que fazemos, para que estamos
aqui; relato de experiéencia.

Outros grupos - relato de éxperiéncias.

familia -~ membros que compoe; responsabilidades de cada
um, importancia da familia, como deve ser a
vida em familia, herancga cultural.

- trabalho - em que trabalham, onde trabalham, o ambiente
de trabalho, por que trabalham, direitos e
deveres no trabalho;

. valorizaqao do trabalho de cada um; a inter-
depaadéncia dos diferentes tipos de trabalho.

- vizinhanga - quem faz parte desse grupo, relacionamento
mantido no grupo, direitos e deveres de ca
da um etc.

- demais grupos: de lazer, de‘igreja, da escola etc.

Voceé deve participar

a responsabilidade de cada um;

formas de participar - dandc recursos; prestando auxilio
etc.

como desenvolver atividades comunitarias:

.. conhecimento dos problemas locais ~ diagndstico da
comunidade




.. estabelecimento de prioridades para solugao de proble -
mas/necessidades - como estabelecer; o que considerar.

.. busca de alternativas - conhecimento de recursos dispo-
niveis - _instituigoes/entidades que atuam na comunidade
(quais sao, o que fazem) etc.

.. agao de cada um na resolugao.

. Desenvolvendo atividades comunitaria

.. No que diz respeito a area de trabalho

= O trabalho e sua 1mportancia paré o desenvolvimento
pessoal e da comunidade;.

+ As atividades mais comum no municipio:

- a interdependéndid'entre os diferentes tipoé de
trabalho desenvolvidos pelo grupo/comunidade.

+ As oportunidades de trabalho na comunidade
- demanda e oferta de mao-de-obra
+ A importancia de higiene e segurang¢a no trabalho

- normas de seguranga no trabalho; obrigagoes do
empregador; deveres do empregado.

- relato de experiéncias - normas de seguranga no
trabalho desenvolvidos no municipio.
+ A importancia da qualificacao e aperfeigoamento
profissional v
- relato de experiéncias: oportunidades de qualifi
cagao e aperfeigoamentc profissional na comunidade:
. no local de trabalho de cada um

. entidades de informagao e formagao profissio-
nal que atuem no municipio.

+ Os problemas que o grupo/comunidade enfrenta na
area de trabalho (mercado restrito; falta de opor-
tunidades de aperfeigoamento, qualificacgao; difi -
culdade de acesso as locais para obtencao de docu
mentos etc.)

+ As prioridades (cursos de aperfeigoamento/qualifica
¢ao no proprio servigo ou extra-servigo, postos pa-
ra thrar documentos etc) segundo os problemas detec

tados. -

+ As alternativas (a busca do Balcao de Emprego; o e
PETRA; o auxilio de amigos, parentes etc; a Prefei-
tura etc.) Os sindicatos. P

+ A reuniao do grupo para agir, buscando a resolucgao
dos problemas levantadas.




.« NOo que diz respeito a area de alimentacgao.

+ A importancia da alimentagao para o seu-bem-estar fisico
e mental do individuo e da comunidade.

+ O valor dos alimentos e a importdncia de saber combind -
los, conforme seu valor nutritivo.

- relato de experiéncias: habitos alimentares do lugar/
tradicgoes;

- o0 diagnostico dos problemas sociais (falta de mao-de-
obra; o mau aproveitamento de terras - o mau trato agri
cola, o lixo, as fezes etc; falta de transporte; falta

de instrumentos agricOlas adequados etc.)

- as prioridades em fungao das possibilidades locais
(locais eminentemente agricola e adequagao quanto/cultu
ra; e/ou extrativismo animal etc.).

- as alternativas (o cooperativismo e associativismo, a
reuniao da comunidade em atividades que gerem lucro e
melhor aproveitamento dos alimentos - as feiras; as hor
tas comunitarias, o auxilio da Prefeitura e Entidades

e conforme os recursos da comunidade;

- a importancia da participacao de todos na resolugao
des problemas levantados - a organizagao da comunidade
para a agao. ,

.. no que diz respeito a area de habitagao

+ Casa—-uma necessidade de todos

+ Diferentes tipos de construgao - casa - quais, que fato
tes interferem

+ Como sao as casas de sua comunidade
- relato de experiéncias - a casa de cada um.

+ Como tornar a casa mais agradavel - a importancia de
remperatura fresca, umidades na dose certa, renovagao
do ar, fontes de calor e higiene da casa.

- relato de experiéncias -~ casa de cada um
- o0 que pode ser feito para me
lhorar as condigoes de sua habitacgao.
+ As invencgoes e o conforto de sua casa e quais sao, para
que servem.

- relato de experiéncias - o que cada um faz e/ou pode
fazer paraxr ter mais conforto em.. casa.

- confecgao de objetos para uso doméstico - tecnologia i
da escassez.




+ Como economizar energia em sua casa.
- relato de experiéncias - o que cada um faz/pode fazer para
economizar energia no lar. _

+ Casa propria - o BNH, como consequiu a casa prdpria

- a construgao de sua prdpria casa - mutirao

+ As prioridades para solugao de problemas de acordo com as
possibilidades locais e individuais/alternativas de soluqao .
(contato com entidades). i

+ Acao do grupo para resolver os problemas da comunidade

.« Nc que diz respeito a area de saude.

+ Saude - responsabilidade de todos.

+ 08 cuidados com a satde do homem antes de suam nascimento -
cuidados pré-concepcionais, cuidados na gravidez, no parto
e pos-parto.

- relato de experiencias - situagao de comunidade - oportu
nidade de assisténcia médico-hospitalar, cursos para ges - .
tantes etc.

- problemas encontrados para atendimento a essas necessida
des; . .

- alternativas de solugao (contato com entidades etc.)
- agao do grupo para resolver o problema.

+ Como prevenir doengas.

- fatores que contribuem para conservar a saude

a higiene do corpo;

a higiene da casa;

os cuidados com a agua, lixo e objetos;
a vacinagao

. . ] *

- relato de experiéncias - dbengas mais comuns no municipio;
problemas enfrentados pela comunidade/grupo para prevenir -
doencgas)

- estabelecimento de prioridades conforme necessidades da
comunidade;

- alternativas de solugao (contato com entidades, construgao
de fossas, pocgos etc.) N

- agao para resolver os problemas. i




.. no que diz respeito & area de lazer.

+ Importancia do lazer - saide mental e fisica -ftutnn:/ti -
pos de lazer.

+ Diagndéstico da comunidade

- oportunidades de lazer no umnicfpio (existéncia de pra :
¢as/parques, cinenaa, grupos folcloricos, teatro populnz_’-~ B P
. _ets.

coe tipos/fornns de lazer mais comum na municipio

+ Conhecimento de problemas locais quanto lazer
+ Estabelecimento de prioridades para agoes/alternativas

+ Agado para resolucao de problemas (criacio de splugao (con-
tato_eom entidades) de grupos de teatro, campanha para con
feccao de jogos, feiras de exposigao etc.)

.. no que diz respeito 3 drea de educagao.

+ Importidncia da educggao para o desenvolvimento pessoal e
da comunidade - a educagao permanente.

+ O diagnostico da comunidade.

.. as oportunidades do municipio no que diz :aspoito
educacao - atendimento pré-escolar, ensins =egular,
ensino supletivo, ensino profissionalizante (locais,

- recursos humanos, materiais e financeiros);

.. O conhecimento dos problemas locais quanto i educagao;

.. estabelecimento de prioridades para agao/alternativas
para solugao (criagao de grupos para atendimento ao
pré-escolar, rodizios de responsaveis por "creches”;
campanha para doagao de recursos materiais e financei
ros e contato com entidades etc.)

.. agac do grupo.

Uniao faz a forga

. importancia da uniao

. formas de uniao - trabalho em grupo, mutirao, grupos de
diversao, etapas camunitarias, feira etc

. formas de organizagao social - associacoes, cooperativas,
sindicatos: -

.. diferentes tipos
.. objetivo, estrutura, dinamica




