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I. INTRODUGAO

Vocé .8 um alfabetizador do MOBRAL e, provavelmente, voce e muitos

dos seus alunos fazem parte do grupo participante do PES. _ i

E 1mportante que, durante as _aulas, voce desenvolva conteudos e -
atividades de educagao sanitaria.

Pensando no seu trabalho de classe, elaboramos esse documento, com
“algumas sugestoes de atividades, para voce realizar com seus alunos.

Acreditamos que ele sera muito Gtil para voce.

Procure ler cada uma dessas sugestoes com bastante atengao.

- Pense no seu _grupo de alunos, na manelra de vida deles. Pense também

' nas caracteristicas do seu municipio.

-

Veja entao quais dessas sugestoes voce pode aproveitar para
desenvolver em classe. Faga adaptagdes para que elas se tornem mais
‘de acordo com a realidade e o nivel de aprendizagem de seus alunos.
Crie tambéem, junto com seu grupo, outras atividades. '

Converse com Seu supervisor e com as pessoas da Comissao Municipal
do MOBRAL. Elas estarao sempre dispostas a lhe ajudar nesse ——
trabalho :

E lembre-se que, para desenvolver a alfabetlzagao e os conteidos de
saude, voceé conta com os Livros de Leltura Contlnuada, com materiais

do Posto Cultural e com outros, que vocé mesmo podera conseguir.
Procure conhece-los bem. :




ue

. E IMPORTANTE:
Que as atividades nelacionadas a saude sejam de senvolvidas _
juntamente com a Leitura, a Linguagem oratl, a escnita ¢ o calculo.

Assim, seus alunos estarao buscando novas formas para melhonan sua
saude ao mesmo tempo que estao aprendendo a fex, a galar melhon,
a edcrever e trabalharn com numenos.

Dessa forma, vocé esdtara mantendo sempre vivo o intenesse de seus
- alunos. : : % = : '

II. SUGESTOES DE ATIVIDADES

. precisam ser. discutidas.

-

Veja como voce poderd desenvolver cada atividade que apresentamos
aqui. : . : _

SUGESTAO 1

Debate sobre o significado de palavras geradonas e de palavras
' novas, formadas com as silabas ja conhecdidas.

Quando os alunos viao estudar uma palavra geradora, sempre ha uma
discussao sobre o seu significado. Tamben quando eles formam novas
palavras, com as silabas ja conhecidas, aparecem algumas que

‘Muitas vezes, entdo, v3o aparecer palavras que vocé podera aproveitar
para debater com OS alunos e orienta-los para a melhoria de suas
condigoes de- saude. : - ‘ - :

Algumas das_palavras que vocé poderda discutir em classe, desde que -
os alunos ja conhegam as suas sIlabas sio: agua, alimento, carne,
casa, cereais, coelho, fonte, fruta, galinha, higiene, leite, OVO,
parede, pogo, pOrcos, telhado, vacina, verdura e verminose. :




Em anexo, apresentamos conteldos sobre essas palavras que poderao ser
discutidos com os alunos. Voce podera procurar em outros materiais do
MOBRAL, mais 1nformagoes sobre essas palavras, como tambem outras
palavras que poderao ser trabalhadas.

Nao se esqueg¢a de procurar saber o que est3 sendo realizado pelos
seus alunos nos grupos participantes do Programa de Educagao
Comunitaria para a Saude. ’

Logo apés a discussdo, os alunos poderdo:

- escrever essas palavras nos seus cadernos ou no livro-de exer01c1os,
no quadro de giz etcy

- fazer jogos com as silabas, como aparece no Roteiro de Orientagoes
ao Alfabetizador;

- ler essas palavras no livro de leltura ou de exercicios de
linguagem, quando elas aparecem 13;

- separar as silabas dessas palavras;
- formar frases usando essas palavras;
- pealizar atividades de matematicaj;

- outras atividades que vocé mesmo podera criar.

SUGESTAO 2

Formacao de palavras, com as sillabas ja estudadas, relacionadas
aos assuntos e at&v&dadaa de saude desenvolvidos em classe.

Uma das atividades que voce deve desenvolver com os seus alunos é a .
formagao de palavras com as silabas que eles ja estudaram ou que estao
estudando.

Nesse momento, voce pode aproveltar _para trabalhar com palavras
relacionadas a ‘saude.

I




Para esses exercicios, vocé pode utilizar muitas das palavras que
apresentamos na sugestao anterior. Tenha sempre o cuidado de usar
palavras cujas sllabas seus alunos ja conhecem. '

!

Veja alguns exemplos de exercicips.

19) Voce g& algumas silabas escritas em pedagos de papel e os alunos
deverao junta-las para formar uma palavra que voce pede. ‘

Exemplo: Vocé di as seguintes silabas:

pos ba to ssa se el fo

Peca a um aluno para formar a palavra fosia. ; -
Pega a outro aluno para formar a palavra posfo e assim por diante.

A medida que cada aluno feor formando as palavras, voces vao
discutindo sobre o seu significado.

Para cada palavra formada, o restante dos alunos po¢er5:

- ler a palavra formada;

- escrever a palavra em seus cadernos;

- ‘e até formar frases e dizeres com essas palavras, oralmente ou por

escrito.

29) Vocé da varias silabas escritas no quadro, os alunos copiam em
seus cadernos e depois riscam aquelas que formam uma palavra que
voce diz. s ' : -

Exemplo» Vocé escreve no quadro, silabas como:

ci - pa - chu - to - va - 1le - na

E_pede para cada aluno copid-las em seus cadernos e depois riscar as
silabas da palavra vacsna. Eles entao vao riscar: - - s

el - pa - chu - to - -va - le _-' na




Depois disso, os alunos poderao:

- escrever a palavra em seus cadernosj;
- ler a palavra escrita;
- formar frases com a palavra vacina;

- discutir sobre a importancia das vacinas, as épocas que devem ser
tomadas etc.

Apds a discussdo, vocé e seus alunos poderdo montar um plano para uma

campanha de vacinagao, de acordo com o Posto de Saude. Com essa

campanha, todos serao beneficiados: seus filhos, amigos, vizinhos e
ate toda a comunidade. : : _

30) Vocé di varias silabas escritas no quadro de giz ou em uma folha
de papel e pede para eles formarem © nome de varias coisas
relacionadas a saude.

Exemplo: Vocé escreve, no quadro, silabas como:

man - ce - pa - co = fa
to - por - ga - re - al

. ' -
E pede para os alunos escreverem em Seus cadernos, usando as silabas
que voce deu: : :

- o nome de uma fruta - manga

- o0 nome de uma verdura que podemos facilmente plantar na horta =

alface e

- o0 nome de um animal que podemos criar em casa e que nos da uma
carne muito sadia - pafo :

Voce deve ter o cuidado de pedir uma palavra de cada vez. Quando
maioria j& tiver escrito a primeira palavra, eles poderao ler. E

provavelmente, os alunos gostarao de discutir com voce, muitas coisas
sobre essa palavra. : ‘

S6 entao, vocé deve passar para a formagaoc da outra palavra.

e
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SUGESTA0 3 -

Formagao de frases, usando palavras nrelacionadas a conteados de
saude. ' _

Voce pode desenvolver muitas atividades diferentes para levar seus
alunos a formarem frases oralmente ou por escrito.

No principio do programa de alfabetizagao funcional, quando eles

- - - - - - - 3
ainda conhecem poucas familias silabicas, devem formar mails frases
oralmente do que por escrito. o

Algumas delas vocé pode escrever no quadro para eles verem. Com o_
tempo, eles poderao formar a frase oralmente e em seguida, escreve-la,
no quadro de giz ou em seus cadernos etc.

Veja algumas sugestoes de atividades, que voce pode desenvolver com
seus alunos, para a formagao de frases.

19) Voce aproveita as palavras que os alunos formaram, como vimos na
*  sugestao anterior, e apos a discussao sobre o seu significado,
pede para eles formarem uma frase.

Voceé pede para alguns alunos dizerem oralmente a frase que pensaram.
Depois pede para todos da classe escreverem suas frases no caderno.
Quando eles ja tiverem terminado, pega a outros alunos, que leiam
suas frases para toda a classe ouvir.

-

Muitas vezes, as frases dos alunos dizem alguma coisa que ainda nao
foi discutida antes. :

Vocé pode aproveitar esse momento, para debater sobre o assunto que
surgiu.

29) Vocé diz uma palavra relacionada a saide, que foi discutida .

naquele mesmo dia, ou em dias anteriores ou ate mesmo nas .
reunioes dos grupos participantes do PES.

Pede depois aos alunos para escreverem uma frase. em que -aparega
essa palavra e que diga alguma coisa do que foi discutido.




Os alunos escreverao as palavras em seus cadernos e, dep01s, alguns
poderdao le-las em voz alta.

Nesse momento, voce percebera tambem se eles aprenderam sobre o que
foi discutido e sentira se vai precisar discutir mais sobre esse
assunto. ,

39) Voce dlz uma palavra, ligada 3 area de saude, cujo assunto voces
ainda nao discutiram.

Peca a cada aluno para pensar e falar alguma coisa sobre ela.

Depois que alguns alunos ja tiverem falado, diga para cada um escrever
uma frase sobre aquilo em seus cadernos.

Alguns alunos lerdo suas frases em voz alta. Voce entao deve aproveltar
as idéias que seus alunos colocaram nas frases e iniciar uma discussao
sobre aquele assunto.

49) Vocé diz uma palavra como por exemplo: Lombriga e pede para um
aluno dizer uma frase sobre ela.

0 aluno diz e. voce escreve no quadro.
Imagine que seu aluno diga:

Muita gente tem Lombriga.

Pega_a outro aluno para dizer outra frase, de modo que va formando uma
_historia. _

0 outro podera dizer:

Para evitar Lombniga devemos usar privada.

Depois que vocé escrever no quadro, pega a outro aluno para formar mais
uma frase.

Quando trés ou quatro alunos ja tiverem falado, vocé tera um texto
escrito no quadro. _ -

Discuta sobre essas coisas que os alunos falaram.




as duas ou treés melhores.

Dependendo do que os seus alunos ja sabem fazer, voceé pode aproveitar
o texto que esta no quadro e pedir: : c

. ;
- para lerem o texto: cada aluno podera ler uma frase ou todos podem
ler o texto juntos etc. ) :

- para copiarem em seus cadernos, algumas palavras que voce marca no
texto, ou uma frase do texto etc. ' T

59) Voce pede a‘um aluno para lembrar um assunto que foi discutido
na reunido do grupo participante do PES. ' '

Esse aluno, poderid contar para toda a turma, tudo o que foi falado
sobre aquele assunto. - ' '

Pega entao para cada aluno pensar e escrever uma frase sobre o
assunto, para voces fazerem um concurso de frases. .

Quando todos os alunos ja tiverem escrito, diga para cada um ler a
sua frase. Vocé vai escrevendo essas frases no quadro.

Ao final, todos os alunos vao escolher a melhor frase da classe ou

0 aluno vencedor podera escrever essa frase numa folha de papel para
ser afixado na sala de aula. -

Por exemplo: o o _ .

Vacinar € prevenin contra doengas

69) Voce e o seu grupo de alunos, discutem sobre um determinado
assunto,- para formarem frases a fim de que sejam usados em
murais e em cartazes, para- serem colocados na classe ou
distribuidos pela comunidade.

Seus alunos vao formar muitas frases. Por exemplo:

i
‘
T

g




Boa alimentagdo tambem garante a saide.

Vamos {azen hontas!

A Limpeza da fossa & muito impo&tante,

Agua tratada protege a saiude.

Os proprios alunos, juntos com vocé, poderéo confeccionar os murais e

cartazes, usando gravuras de jornais, revistas etc... e escrevendo as
frases que eles mesmos formaram.

Eles se sentirdao muito importantes, ao verem os seus cartazes nos
diferentes lugares da sua localidade.

SUGESTAO 4

Trabalho com a matematica, relacionado a conteudos de saide.

Ja vimos que logo apds a discussao de um assunto de salde, os seus
alunos podem realizar varias atividades de escrita e leitura de
palavras, frases, texto etc.

Da mesma forma, eles poderao também realizar atividades de matemdtica.

Veja alguns exemplos:

19) Voces dlscutlram sobre fo0s4sa e também foi falado em construgido de
fossa.

ApOs isso, eles poderao realizar atividades como:

- escrever as medidas que deve ter uma fossa: a sua profundidade, a
largura da boca e a altura da casinhaj;

- calcular quanto eles vao gastar para fazer uma fossa, considerando o
material com que vai ser feita, o prego desse material etc...
Poderao calcular o seu prego se tiverem que comprar tijolos, telhas
e a laje e se eles mesmos fizerem todo ou parte do material,
aproveitando os recursos da localidade.




Com esses exercicios, eles estarao trabalhando com medidas de
.comprimento, com dinheiro, com medidas de tempo, com operagoes, isto
e, contas etc. :

20) Os alunos discutiram sobre criagac de animais em_casa, como por
exemplo: galinha, coelho, porco. Foi falado tambem sobre a

alimentagao desses animails e as formas de aproveita-los para a
nossa propria alimentagao. .

Como esse & também um assunto que desperta muito interesse eles
‘poderao: ‘ ' '

- calcular quanto gastarao para alimentar uma, ou 10 ou 20 galinhas
por dia, ou por semana Ou por mes;

- verificar quanto é possivel economizar por més, para a alimentagdo
da familia, considerando uma criagao de 20 galinhas, por exemplo; -

- calcular.o tamanho ideal de um galinheiro para 10 galinhas, ou 15
ou 20 etc. de acordo com a realidade de cada umj ;

- calcular gquanto gastévéo para construir o galinheiro. -

Assim como estas, vocé pode criar muitas outras atividades de

matematica, de acordo com o que esta sendo discutido e também de
" acordo com a realidade de seus alunos. Dessa forma, voce esta

-

tornando o estudo da matematica bem pratico e tambem mais agradavel.

SUGESTAO 5

Formacdo de pequenos grupos de agdao, dentro da propria sala de
aula . : '

Nas reunides dos grupos participantes do PES, do qual muitos dos seus
alunos fazem parte, serao discutidos-assuntos como, por exemplo:

- a import&ncia de se ter uma fossa, como construi-la, a limpeza da
fossa etc.;

- porque devemos tomar vacina, quais as vacinas que devemos tomar, O
periodo de vacinagao das criangas etc.;

- 'os alimentos que sao importantes para a nossa saude, o que podemos




——

fazer para consegu1-103° fazer hortas, plantar frutelras, criar
animais etc.; :

- outros problemas de saude que - nossa familia vem enfrentando, os
vizinhos e amlgos e 0 que podemos fazer para soluc1ona*los.

A discussao desses assuntos deve continuar na sala de aula para que
todos os seus alunos _possam realizar atividades que venham melhorar as
suas coridigoes de salde e de sua localidade.

Aproveitando entao o que foi discutido nas reunides dos grupos
participantes leve os seus alunos a falar:
- das_suas idéias sobre aquele assunto;

- como vem enfrentando as situagoes de sua vida, ligadas aquele
assunto;

- sobre o que estao fazendo para melhorar e o que ainda pode ser
feito.

Depois dlsso, elabore com o grupo um pequeno Dlano de' atividades que
eles mesmos poderao realizar, para solucionar os problemas que suas
familias vem encontrando, ou seus vizinhos, amigos etc.

Pense sempre na realidade do seu grupo de alunos. Exercicios
relacionados com essa realldade sao sempre motlvadores.

Apos a elaboragao desse plano e de acordo com oS conhe01mentos que Oos

. alunos ja possuem, eles poderao:

- escrever frases sobre o que voces acabaram de discutir;
- elaborar cartazes para por em pratica o seu plano de agao;

- ler um texto do livro de leitura continuada sobre aquele assunto ou
outro texto que voce mesmo podera elaborar; . .

- escrever palavras ditas por voce e relacionadas ao que foi-discutido
como, por exemplo: o nome de uma doenga perigosa da regiao e que
devemos evitar, o nome de um inseto ou outro animal da regiao que
transmite doenga, um animal que pode ser criado para melhorar a
alimentagao etc.




SUGESTAO 6 -

Onientagdo aos alunos para que ougam o "PES - via Radio"

-Em multos mun1c1plos do Brasil, ouve-se 0 Programa de Educagao
Comunltarla para a Saude pelo radio (PES - via Radlo)

Ele apresenta, com artistas famosos do radio, mensagens de saude que
poderao ser muito Uteis para o aluno e para toda a comunidade.

Esse programa é transmitido por muitas radios dlferentes e também em
horarios dlferentes. .

Procure saber na COMUM se ele chega ate seu mun1c1p10, por qual
emissora de radlo e em que horario.

Oriente para que cada um ouga em sua casa, com seus familiares, com
seus vizinhos.

E:-depois, quando todos voceés se reunirem para a aula de alfabetlzagao,'

discuta com os alunos os assuntos falados no programa daquele dia.
Faga perguntas aos alunos, para iniciar o debate, tais como:

- sobre.o que foi falado no programa de hoje?
- o que vocés acharam mais importante?

E va fazendo outras perguntas, de acordo com o assunto, levando o
grupo a falar, trocar ideias etc.

Apos esse debate, muitas atividades podem ser feitas, relacionadas ao
assunto'

- elaboragdo de um plano de agao pelos alunos;
- elaboragao de cartazes convidando ‘outras pessoas a ouvirem o

programa, contendo informagoes sobre o horarlo, a emissora de
radio etc.;

|
[




- formagao oral de palavras, frases e textos;

- escrita e leitura de palayras,.frases e textosg

'~ - elaboragdo de murais e cartazes sobre os assuntos discutidos naquele

dia etc.

Para essas_atividades, oriente-se pelas sugestoes anteriores, fazendo
as adaptagoes necessarias.

Qualquer que seja o trabalho que vocé e seu grupo vao desenvolver em
torno do PES - via Radio, procure sempre: '

- falar da importancia desses programas de radio;
- lembrar de ouvi-los e também lembrar aos alunos;

- falar com outras pessoas para também ouvirem o programa.

ESPERAMOS QUE COM ESSAS SUGESTOES VOCE REALIZE UM TRABALHO BEM RICO EM
CLASSE. _ ; : '

E nao esquega:

Anime constantemente seus alunos para irem &8 reunides e as
atividades dos grupos participantes do PES.

Y

‘Peca aos seus alunos para convidarem outras pessoas a fazerem
‘pante do PES. Nas neunides do PES as pessoas passam a conhecen
meLhon 04 seus problemas e os problemas de sua comunidade e
tambem descobninao-como soluciona-£o0s.




CONTEODOS PARA DEBATE DE ALGUMAS PALAVRAS

AGUA : ' - -

£ indispensdvel como alimento e também para a higiene do corpo, da
roupa e da casa. Mais da metade do peso do nosso corpo e
representado pela agua.

Mas a agua, que é indispensadvel a vida, pode conter microbios
causadores de doengas. : —

Por isso, a agua que usamos deve ser tratada. Tratar a agua e matar
os miecrobios que nela existem. i

A 3gua das redes publicas de abastecimento ja vem tratada para a
nossa casa. Por isso, se onde moramos existir rede publica de -
abastecimento, devemos solicitar ao Orgdo responsavel para fazer a

Mpuxada" da rua para a nossa casa. Pagamos uma taxa mensal mas vale-

a pena.

Se onde moramos ndo existe rede piblica de abastecimento, podemos
obter a agua em pogos, fontes, cisternas, rios etc. Nesses casos a

-

agua de beber e de preparar os alimentos deve ser tratada em casa.

'A maneilra mais segura de tratar a agua em casa e filtra-la e
ferve-la, guardando-a, depois de fria, em vasilha limpa e tampada.

No livro "Higiene", do PES, podem se encontradas mais informagoes
sobre a agua. '

ALIMENTO

Existem varios alimentos: leite, carne, ovo, soja,‘feijéo, aipim,
batata, couve, ervilha, banana, laranja, caju e inumeros outros.

Os alimentos fornecem ao nosso corpo os elementos indispensaveis
para sua formagao e bom funcionamento. .

.

Nenhum alimento tem todos os elementos de que o nosso corpo precisa.

Por isso, para nos alimentarmos bem, devemos ter uma alimentagao




variada, isto €, que contenha diferentes alimentos.

Os grupos e as pessoas podem desenvolver varias atividades para obterem
alimetos: : _

- criar porcos, coelhos, bodes, galinhas, galinhas d'angola (capote),
patos etc; 5

- fazer hortas domésticas e comunitarias;

- plantar fruteiras como abacateiro, mamoeiro, laranjeira, limoeiro ‘e
muitos outros; _ 5 2 ' e

- fazer doces na época de produgao das frutas para conserva-las por |

mais tempo.

No livro_"Alimentagao" do PES, podem ser encontradas informagoes e - !
orientacoes mais detalhadas sobre os alimentos; como prepara-los e
sobre atividades que podem ser desenvolvidas pelos grupos e pessoas.

CARNE ' : .

£ um alimento que ndo deve faltar na alimentagdo, tanto das criangas

como dos adultos, pois contém as substancias que ajudam a formar e
desenvolver O NOSSO COrpo.

Quando se fala em carne, pensamos logo em carne de boi ou de vaca.

Mas este € apenas um tipo, dentro de uma grande variedade de carnes que

existe. - s

Nio havendo carne de boi, podemos utilizar em nossa alimentagao carne
de galinha, pato, peru, marreco, codorna, cabrito, carneiro, coelho,
porco e outras.

Esses animais podem ser criados no quintal ou no terreiro das casas,
sem muita dificuldade. ‘ ' . ' e

0 peixe, o siri, o caranguejo, © camariao, o sururu, o mexilhdo sao tao -
bons para nossa alimentagao quanto a carne de boi e podem ser de mar,
de rio ou de lagoa. . i

I preciso nao esquecer dos milidos: figado, 1lingua, rins, coragao,
miolos, tripas (bucho), rabo e mocoto (mao de vaca), que sao otimos
alimentos.




farinha de soja, que tem o mesmo valor da carne.

' Deve-se evitar, também, que haja pogcas .d'agua em volta da casa, para

Se'possivel,_devemos comer carne, de qualquer tipo, todos os dias.

Se ndo for possivel, a_carne pode ser substituida por ovos, gqueijo ou

As carnes, de qualquer tipo, podem ser preparadas de varias formas:
ensopadas, fritas, assadas, cozidas, com sopas etc.

As sobras de carne, tanto cruas como cozidas, podem e devem ser

aproveitadas.

Podemos mistura-las com outros alimentos como © macarrao, farofa,
arroz, sopa e também usa-las para fazer pasteis, bolinhos etc.

CASA

£ uma das primeiras necessidades do homem. A casa protege da chuva,
do vento, frio ou calor. Deve ser um lugar agradavel, limpo,
organizado, arejado. : ;

De preferencia, a casa deve ser construida de modo a pegar o sol da
manha em todos os quartos. ‘

£ necessario, que sejam evitadas as umidades e infiltragdes no
interior da casa. .

£ importante que as paredes estejam bem rebocadas e o teto seja de
telhas ou outro material que ndao permita a existencia de' certos
insetos .causadores de doengas.

N3o convém criar animais dentro de casa.

Toda casa deve ter sua fossa e agua suficiente para a higiene de
todos, preparagao da comida e limpeza da propria casa. Um dos
cuidados que se deve ter é de construir a fossa bem longe do pogoO,
se esse existir. -

afastar os mosquitos.

0 lixo deve ser enterrado e coberto para afastar os ratos e insetos,
que sdo transmissores de doengas. ' :

'.f




Muita coisa pode ser feita pelo grupo para melhorar as condigoes das
_ casas. '

CEREAIS | - o [

S30 os. alimentos mais comuns entre nos. ' ]

Os cereais s3o alimentos que d3ao energia ao corpo, para podermos :
trabalhar, andar e brincar; por isso nao devem faltar em nossa -
alimentacgao. :

S3o cereais: o milho, o arroz, o trigo, a aveia, a cevada.:

Os cereais podem ser usados, em forma de farinha (farinha de trigo, de
arroz, fuba, aveia), no preparo de paes, bolos, broas, massas e

mingaus. Sempre que possivel, devemos acrescentar leite e ovos nesses ,
preparos. : _ @

De alguns cereais aproveitamos tudo. Do milho, por exemplo:

- com o grao de milho verde, fazemos cremes, sopas etc.;

- com o fuba, podemos. fazer mingau, bolo, broinha, polenta, biscoito,
angusj ' g :

- - com o milho branco, podemos preparar canjica, também chamada
mungunzas

- com o cabelo do milho fazemos chié. E alem disso, podemos comer O
milho em espiga, cozido ou-assado. .

COELHOS "

A criagao de coelhos pode‘ajudar a resolver o problema de comer
carne. A carne do coelho &€ muito saborosa, nao e gordurosa e, por
isso, de facil digestdo. E excelente, tambem, para dietas. -

Da pele do coelho podemos fazer agasalhos, bolsas, chapeus, chinelos,
tapetes etc., para usarmos Ou para vendermos. '

As fezes do coelho dao excelente adubo para as hortas.




Reproduzem em grande nimero, e em pouco tempo. Por isso, a criagao
cresce muito depressa. : '

Numa pequena area pode ser feita uma boa criagao.

A melhor alimentagdo para coelho & a ragao balanceada. Se for dificil
consegui-la, podemos alimentar os animais com capim, verduras,
legumes e pao. Devemos colocar diariamente agua limpa para os
coelhos.

0 grupo ou as pessoas interessadas devem procurar no Posto Cultural
do MOBRAL o folheto CRIANDO COELHOS, para obter maiores informagoes
sobre o assunto. _ ; :

FONTE | | -

£ um dos meios mais comuns de se obter'égua. A fonte deve ser -
protegida para evitar a contaminagao da agua com microbios '
causadores de doengas. - : _ -

Para evitar a contaminagdo da agua da fonte, devemos:

fazer ao seu redor uma parede com aproximadamente 80 cm de altura,
~de modo a formar um tanque; )

- fazer na parede do tanque uma saida para a agua com um pedago de
cano ou de bambuj

- conservar o tanque sempre tampado;

- fazer uma cerca em torno do tanque para evitar a aproximagao de
animais. : ;

-

E importante que seja conservada a vegetagdo das proximidades da
fonte para evitar que ela seque.

No livro "Higiene", do PES, podem ser encontradas mais informagoes
sobre as fontes.

FRUTAS

Existe grande variedade de frutas: laranja, manga, abacaxi, goiaba,
limao, abacate, caju, graviola e inumeras outras.
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As frutas sao ricas em v1tam1nas que dao ao nosso organlsmo maior
re31stenc1a contra doengas.

Com elas podemos fazer sucos, vitaminas, saladas, doces etc.

As vezes, na epoca de maior produqao, as frutas chegam a se estragar.
Uma boa maneira de conserva-las por mais tempo € fazer doces.

GALINHA

A crlagao mais comum & a de gallnha. £ um bom habito, porque pode-se -
aproveitar a carne, 0S OVOS e OS mitdos.

As gallnhas podem ser criadas presas em gallnhelros ou soltas. Mesmo
que sejam criadas soltas, devemos fazer um abrigo e um cercado para
elas.

Porém, em qualguer dos casos, € muito importante que o terreno seja
seco e que as aguas das chuvas escorram com facilidade. Se _houver
umidade no terreno, certamente aparecerao doencas na criagao.

Também devemos conservar os galinheiros e os abrigos sempre llmpos.
Os comedouros e bebedouros, principalmente, devem ser limpos
constantemente para ev1tar que as fezes das galinhas se misturem com
a comida e a agua.

" Se criarmos as gallnhas _presas, é muito importante que elas tenham uma

alimentagao completa, ja que naoc poderao "ciscar" livremente pelo
terrenoc. o .

A alimentacdo completa para as aves € a ragao balanceada.

Quando nao for possivel conseguir esta ragao, podemos dar as galinhas:
milho, mandloca, coco plcadlnho, sobras de comida, qu1rera, sobras: de -
verduras ou capim.

Os ovos de galinha, tanto quanto a carne, sao muito nutritivos e
servem para preparar diversos pratos.

A carne de gaiinha é nutritiva; saborosa e de facil digestao.




HIGIENE

Cada pessoa deve ter habitos de higiene com o proprio corpo, com as
roupas e os alimentos e com a sua casa. Com esses cuidados
‘estaremos zelando pela nossa saide, diminuindo o contato com os
microbios, que estao em toda parte: no chao, nos objetos, na

roupa, nas maos (quando nao estio bem lavadas). Os microbios sdo os
causadores de doengas que aparecem com muita frequencia, como por
exemplo as verminoses (amarelao, esquistossomose e outras), o tifo,

paratifo, diarréias, peste, doenga de Chagas e muitas outras.

LEITE

£ um'dos alimentos mais completos que existem, porque possui grande
parte das substancias necessdrias a formagdao e conservagao do nosso
corpo. O leite & importante durante toda a nossa vida. 0 leite que.
mais usamos & o de vaca, mas os de cabra ou de ovelha, também sao
muito bons. Podemos também utilizar o leite em po, que tem O mesmo
valor do leite natural. '

0 leite pode ser tomado puro, misturado com outros alimentos para

fazer sopas, mingaus, papas, pirdes, bolos, doces, paes, ou
transformado em queijo, requeijao. coalhada, manteiga, creme e
doce de leite:

ovo

Por seu valor nutritivo, o ovo nao deve faltar na nossa alimentagao
didria.- : '

0 ovo & um Stimo alimento e tem quase o mesmo valor nutritivo que
a carne. £ um alimento para todas as idades. Os ovos de galinha,

pata, perua, tartaruga, codorna e tracaja, todos sao bons, desde

que estejam bem frescos.

Podemos saber se os ovos estdo frescos da seguinte maneira:

colocamos os ovos numa vasilha com aguaj; se eles forem ao fundo &
sinal de que estao frescos, mas se boiarem estao estragados.

Os ovos podem ser comidos quentes, cozidos, fritos, mexidos ou em
omeletes. Podem ser misturados com legumes, verduras, carnes e
sopas. Sao tambem usados em bolos, massa, doces e creme.
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£ facil a obterigdo de ovos: basta fazermos uma pequena criagdo de

‘galinhas, galinhas d'angola (capote). .

PAREDE

i

As paredes servem néo sO para separar oS comodos da casa, como
também para sustenta-la. Por isso, elas devem ter boa conservagao.
Paredes com buracos abrigam o bicho barbeiro, responsavel pela
doenca de Chagas, e outros insetos transmissores de doengas. A
pessoa com doenga de Chagas sofre do coragao e vive pouco tempo.

Para evitar que isto acontega, as paredes devem ser rebocadas, bem
alisadas e caiadas. _ :

POCO

E também um dos meios mais comuns de se obter agua. Devemos .
protege-lo para evitar a contaminagao da agua com microbios
causadores de doengas. '

Para evitar a contaminagcdao da agua do pogo, devemos:

- perfura-lo em local distante e mais alto que as fossas, os
chiqueiros, estabulos e galinheiros; : '

~ fazer ao redor de sua boca uma parede com aproximadamente 80 cm

de altura;

- conserva-lo tampado, sempre que nao estiver sendo usado.

No livro "Higiene", do PES, podem ser encontradas mais informagoes
sobre pogos. :

PORCOS

A carne de porco é tao boa quanto a carne de boi e pode ser usada
nas refeigdes de diversas formas: ao natural (lombinho, costela e
pernil), salada (pé, rabo, orelha, toucinho etc.) e transformada
(presunto, linguiga, salame). £ muito saborosa mas deve ser comida
bem cozida para evitar certos vermes como, por exemplo, a '
solitaria, alem de outras doengas.




" certa e tambeém participar das campanhas de vacinagao realizadas na

Criar porcos €& um bom negdcio, além de ser muito facil.

0 melhor alimento para os porcos & a ragao balanceada, mas eles
pdem ser alimentados com restos de comida (lavagem), aipim (mandioca
ou macacheira); batata-doce, abobora, inhame, folhas.de taioba etc.

Quando eles comerem legumes, deve ser incluido também um pouco de sal.

0 grupo interessado deve pvocufar_no Posto Cultural do MOBRAL o
folheto "CRIAR PORCOS: um bom negocio!" para maiores informagoes.

TELHADO

0 telhado é a cobertura da casa. Existem varios tipos de cobertura

como: sape, madeira ou telha. Sempre que possivel o telhado deve ser

de madeira ou telha, pois a cobertura de sapé serve de esconderijo
para os insetos transmissores de doengas. =

VACINA - o , :

As vacinas d3o ao nosso organismo maior resistencia contra certas
doengas. Cada vacina defende contra uma doenga - Por exemplo:

a vacina BCG aumenta a resistencia do organismo contra a Tuberculose.
A.vacina Sabin protege contra a paralisia infantil. A vacina
antivaridlica evita a variola. :

Existem vacinas que sao combinadas e tomadas ao mesmo tempo. Eo

caso da vacina triplice que previne contra o tetano, a difteria e

a coqueluche. Assim, nao se tem que tomar cada uma separadamente.

Todas as criancas devem tomar as vacinas BCG, Sabin, Triplice,h
antivaridlica e contra sarampo. Essas vacinas, devido a importancia
que tem, sao agora consideradas obrigatorias para as criangas de
até um ano de idade. A renovagao do salario familia s6 ¢ feita se o
pai ou responsavel comprovar que a crianga recebeu todas as vacinas
obrigatorias. Essa comprovagdo é feita através das anotagdes que o

Posto de Saude faz na "Caderneta de Vacinagao".

Devemos procurar o Posto de Saude para vacinar as criangas na época

comunidade. - T

Vacinar & proteger contra doengas.
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VERDURAS

H3 muita gente que ndo come verduras.

Dizem que verdura e comida de lagarta, de coelho e de boi. Mas as
verduras sao comida de gente e alimentam bem, pois possuem muitas
vitaminas e sao indispensaveis para uma boa saude.

Todas as pessoas, principalmente as criangas, precisam de verduras
na sua alimentacao, todos os dias. ’

S3o inimeros pratos que podemos fazer, usando verduras.

. [ ; 3
Algumas podem ser comidas cruas e outras costuma-se comer cozidas.
Alface, agriao. repolho, chicoria devem ser comidos, de preferencia
crus, depois de limpos e bem lavados em agua bem limpa, para retirar

toda a terra e os bichinhos que as folhas contem.

Com elas preparamos saladas que podem ser temperadas com sal, oleo,
1im3o e cebola para ficarem mais gostosas. As saladas devem ser
preparadas quase na hora de servir, para ficarem bem frescas.

VERMINOSES

Sao doencas causadas por vermes que vivem no intestino do homem e dos
animais. Est3o entre as doengas mais encontradas no Brasil.

Existem varios tipos de vermes. Todos sdo prejudiciais a saude porque
se alimentam: . ;

- do sangue que sugam nas paredes do intestino da pessoa, Ou

- do alimento que encontram no intestino.

As verminoses mais comuns sao: amareldo, lombriga, oxilros e
esquistossomose, tambem chamada de xistosa ou mal do caramujo.

0s ovos dos vermes saem do intestino da pessoa doente, junto com as
fezes. Assim, se as fezes forem depositadas no chao, 0s OvVOos €& as -
larvas dos vermes se espalhardao pela terra, pelas aguas e pelos
alimentos. : : 2

"y
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Esses ovos e larvas entrardo no organismo das pessoas:

= atraves da pele, quando elas pisarem descalgas ou mexerem com as
maos na terra com larvas e também quando entrarem na agua
‘contaminadaj

- pela boca, quando elas comerem allmentos mal lavados ou com as
maos suja. _ : _

Por isso, a maneira mais segura de se evitar a_vermingse é so defecar

em privadas, para nao contaminar a terra e as aguas. £ tambem
1mportante andar calgado e 1avar as maos antes das refeigoes.

" No livro "Doengas", do PES, e no folheto "Combata as verminoses"
podem ser encontradas 1nformagoes mais detalhadas sobre as
- verminoses.




No Posto Cultural de seu municipio podem sen cncantnadoa todos
08 Livrnos e 5o£hetoa do PES:

LTIVROS

"As Doencas”, "Saiude da Mde e da Crianga", "Higiene", "ALimentagdo"

_ )
FOLHETOS

"Combata as Veaminoses", "Crniarn Porcos: um bom negocio", "Criando

’ s M Rey ,
Coelhos", "Vamos Cultivan Horntalicas", "Fratunras" "Queimaduras",
"Picadas de Animais Venenosos".

Procunre consulta-Los sempre: ezeé poderndo auxifia-Lo baatante no
desenvolvimento de seu znabaﬁha de classe.
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