A EDUCAGARO DE ADULTOS:
Um agente para os servigos h¥sicos de salde,

(Eva Zaholai -~ Csekme)
As implicagdes globais dos servigos bdsicos de saide,

Durante minha participagdao em diferentes oficinas de debate sobre
o tema "Saﬁde“)perguntei freqlientemente aos participantes a :cerca
das palavras que eles recordavam quando ouviam falar de Servicos

Basicos de Saude (primary health care - PHC ). Nas primeiras
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‘con'tes*agoes, sempre se incluiam termos como "tomar agua limpa",
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“sanidade adeuada", "melhoramento da nutrigao", "programas de
imunizagao" e, em alguns casos,"reforma agraria" ou "participagao
popular”. Ainda que alguns destes temas reflitam tambem areas de
problemas nos paises industrializados, a maioria deles esta
relacionada com as necessidades mais premente§ no setor de saude

P
do assim chamado mundo em desnevolvimento,

i

- De fato, e apesar do crescente movimento de auto-servigo no Norte,
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se nos confronta todavia com o conceito erroneo que indica que os
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PHC resultam ideais para as areas rurais e ‘as favelas dos grandes
A\

centros urbanos dos paises em desenvolvimento, porém,para'nas,os"
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que vivemos nas sociedades industrializadas , somos atendidos na

melhor forma possivel por meio de nosso servigo medico sofisticado.
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Nao existe nada que se encontre mais afastado da verdade. Lf
necessidade de poder dispor de um conceito renovado dos termos

"Saude" e "Servigos de Saude", nos paises industrializados,6 se-nos
o (2 W (;\) ; . - - ka\-’?’ -
apresenta”de forma imperativa, nao somente porque.ﬂ1spoem do
' |
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do potencial necess3rio para promover fortemente a sailde nessas
-areas, mas tamb@m porque repercutiria positivamente nas sociedades
dos paises em desenvolyimento. Em outras palayras, os PHC tém
implicagoes globais. Requerem mudangas basicas de estilo de vida,
das estruturas socio-econOmicas e pb]Tticas; assim como do

sistema de valores, nos pai<es mais ricos, se € que se pretende
que tenham €xito os esforgos dos que vivem nos paises de menores

recursos.

0 CONCEITO INTEGRAL DE SADDE
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[} A ausencia de enfermidades coigtitui apenas um nivel minimo de
saide, ainda que se alcance um nivel Gtimo quando existem a auto-
realﬁzagao e o desenvolvimento social, dentro de um ambiente
456cidbo1?tico e economico, que corresponda plenamente as
aspiragoes de toda a comunidade. A palayra “"saude" significa
i "harmonia" com o ambiente sEci%Eultura] e a possibijlidade de

[t escolher estas condicoes de vida que permitam o desenyolyimento

humano e a auto-realizacao dos seres humanos. Valentina Borremans .

—~ir2 ) it
It p explica com estas palavras: "... salude significa a capacidade
_de wpp ¢ velagiorac-2%. 7
de uma pessoa Gue—sabe arrumais=se de forma autonomay com o meio
CANELD Y
ambiente que a rodeia." A enfermidade n3ao € a origem senao o

resultado da falta de harmonia. A falta de saude numa comunidade

]

I indica a realidade social, a saber, o desequiribrio, as injustigas
e as desigualdades presentes na mesma. Os seres humanos nao so
est3o enfermos devido a algumas influéncias externas curaveis,
como tambem devido a sociedade e a vida que levam. As condigdes

|1 socio-politicas e economicas, tais como a migra¢5% a falta de

emprego, a falta de nutrigao adequada, a falta de agua, e de
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higiene pessoal, o stress, a viol&ncia, o racismo, o alcoolismo,
' OO e - ; .
o abuso do fumo e de drogas, o-mesmo-que a opressao dos cidaddos
por outras pessoas, tanto dentro das micro como das macro-estruturas

sociais, prejudicam a salde,

Nos vivemos no hemistrio norte industrializado que, no lugar de
promover a saude, tende a destrui-la. Estamos abalando a base de
nossa saude porque abusamos dos recursos naturais do mundo por
meio de contaminagao ambiental, por meio da destrui¢c8o da bjosfera,
por meio do fomento de estilos de vida,que s3ao crescentemente
cqmpetitivos, into]eraﬂ;;s e racistas, por meio do isolamento
social de grupos de pesgoas detg%inados, por meio de passar por

=
cima de valores humanos importantes e por meio do gasto de enorme
somas de dinheiro na compra de maquingria belica destinada a
destruicao do "proximo"

4
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Se se consideray a saude como uma condi¢3ao humana que faz enfase

S
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na harmonia e no equilibrio dentro da comunidade, do individuo e

do ambiente e como um fator que tende a minimizar as injusticgas
e situagoes de opressao, tem-se que reconhecer que os PHC devem
_ N - [Veliatel

prestar igual atengao a redugao da injustiga global gue, a que se
vem dispensando as situagdes locais inaceitaveis. Como resultado,
conclui-se que os PHC n3o podem ocorrer isolados geograficamente.

- R A e o2
A saude constitui um porblema global que apresente diferentes

aSpedFos 1ocais, e,por isso,sua solugao requer um tratamento global

‘com estratégias locais diferentes.
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0S PHC E O DESENYOLYIMENTQ HUMANO
Por meio de introdugdo de um conceito integrado de sadde, gs PHC
se apresentam coerentes com os objetivos do desenvolvimento,

\
Chega-se entdo a formulagdo da pergunta; Deve€se tolerar ou
.Y Sl € &kt
basta justificawfgg os desenvolvimentos do presente, embora -

aumentem a desigualdade e a injustiga ou se contribui para o

aumento dc'equi1Tbrio ambiental?

Nao deveria formar o bem-estar das pessoas a base para todo o

esforgo do desenvolvimento?

Nao deveria servir o desenvolvimento do ser humano de critério para

toda a inovagdo econdmica ou tecnologica?

Nao deveria servir o objetivo de todo o desenvolvimento para o
desenvolvimento dos seres humanos como individuos e como

comunidades?

E evidente que o imperativo que reclama a participagao nos PHC
pre;supae e leva ao desenvolvimento humano desta natureza. Chama
r desenvelvimento da confianga das pessoas em seu potenciafrgara
tomar seu destino em suas proprias maos; reclama o desenvolvimento
‘ﬁ? indepehdéncia individual e comunal; reclama tambem a
participacao responsavel; e finalmente, reclama o desenvolvimento
dos seres humanos até o alcance de seu potencial pleno. 0s PHC
pressupoem que todo desenvolvimento de coisas ou de estruturas
o - an S %
so € desejavel se serve para g desenvolvimento, & bem-estar e a

qualidade de vida dos seres humanos e das comunidades envolvidas.
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Eu tamh@m estou conyencida de que a saude, sendo uma condigao

~ . o
humana, dispoe de um potencial para motivar as pessoas g tomar
as medidas do caso para seu sucesso, por meio do qual se apdia

também o processo de desenvolvimento humano,

A SAUDE COMO FINALIDADE SOCIAL

" A saude para todos constitui uma finalidade social e nao
simplesmente uma finalidade de saude", expressou o Dr, Halfdan

Mahler num de seus recentes discursos,

Constitui tamb&m um assunto polTtico yerdadeiro, jd que se referé
a assﬁntos relacionados com a "polis", a saber, com a cidade, 0
estado e a comunidade humana. Como tal, a saude deveria dar-se
tanto a nivel individual como a nivel governamental. Todo

governo que considera a satide como o niucleo de sua politica social

= : N - - o '
esta obrigado a por tambem maxima atengao nos demais aSpectos da

o ediaredzen ;2 e u‘: eI s i o b i il N e \.--—'L et b e/

politica social, tais “Como [todas suas gestoes politicas de forma

correspondente.

) ) _ ‘.o )
As agencias nao governamentais e de voluntarios teriam tambem um
4o
papel chave. Ao chegar a este ponto, quero fazer énfase no fato

«f@«”f
de que éomente tem importancia as assim chamadas agéncias nao

_governamentaus "relacionadas com o campo da saude", como também as '
que se encontram comprometidas com a educagao, a promogao do

rdesenvolvimento humano e a luta pela justiga e pela igualdade.

-

QﬂPORTﬁNCIA DA PEQUENA UNIDADE SOCIAL PARA A PROMOCNO DOS PHC



A IMPORTANCIA DE PEQUENA UNIDADE SOCIAL PARA A PROMOGAO DOS PHC

-

Tambem devemos prestar atengao as micro- estruturas sociais. Nao e
E AN e Lt e

facil para as pessoas -a-hecessidade de responsab111zarasw por sua
[ propria saude,'g g/comprometer ~se com a promogao de pf;;IE:caEES£leb

de saude comunitdria, ou de participar ativamente no desenvolvimento

comunitario, se & que vivem dentro das estruturas familiares “ que

e5ta0 acostumgiaé gkaée, por sua vez, vao abalando a pratica do

comportamento participativo. O0s interesses individuais na

pequena unidade social podem resultar tdo prejudiciais para os PHC

como 0s interesses combinados dentro das macroestruturas., A

distribuigdao pouco equitativa dos alimentos ou do trabalho dentro

da familia, a imposi¢ao de costumes sociais que vao em detrimento

da saude, praticadas por alguns membros da familia, especialﬁente

mulheres e meninas, o mesmo que a violéncia fisica ou psiquica

exisle i V850

l[,manéfesta, todo gle pode converter-se em €}1ores obstaculos para
R

0 sucesso de uma boa saude.

0 melhoramento da condigao da mulher constitui, por fim, um dos
fatores indispensaveis para a promogdo da saude. As mulheres
necessitam maior autoridade e maiores recursos em vista de que sao
as que administram, tradicionalmente, a saude dentro da familia,
nao basta]no entanto[forta1ecer seu "status" social, ja que ede ﬁ;kg
repercutiria negativamente em seu proprio estado .de saude e no de
sua familia, a sociedade ndo S0 necessita a participagao ativa e

=DV AO O
criativa das mulheres na participagao da saude e do -0
desenvolvimento humano, como também o melhoramento da condigao da

mulher resulta necessario para salientar a importancia de uma

série de valores humanos vitais para os PHC.
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A necessidade de sociedades com sistemas de valores renovados
tambem se converte em evidéncia, se reconhecemos que os PHC nao
somente tratam de atacar as causas basicas da saude abalada, senao
também procuram que o0s enfermosﬂgzk incapacitados ‘tanto quantoc a
| comunidade, enfrqgém a situagao. Nem todas as enfermidades ou

incapacidades podem ser evitadas ou curadas, porém torna-se viavel
sua melhoria por meio d;usolidariedade ap]icada)que persegue ao
maximo a integracao social e o desenvolvimento da auto-confianga

nos enfermos e incapacitados.

/; 0 PAPEL DA EDUCAGAO DE ADULTOS NA PROMOGCAO DA SAUDE

/S
Quanto majs analisamos o conceito de ﬁaﬁde e os objetivos dos
S i A o
§ervigos PBasicos de Saude)mais clara se torna a colocagao de que
| a educagao de adultosocupa um papel importante na promogao da

-

o : . B o g " :
1;;aude. Este papel inclui aspectos seotriais e locais muito
detalhados como tambem intersetoriais e globais. A seguinte
relagao nao e senao uma selegao daqueles que me parecem

importantes:

— A educagao dé adultos deve fomentar nas pessoas a confianga em
~si mesmas, aumentar a consciencia de auto-estima, e de forga
Fje capacidade para adquirir as habilidades necessarias, com o
y{éyjetivo de trabalhar em prol de seu pr@?@jo bem-estar.
) :
Esta fungao de desenvolvimento da confianca e da capacidade de?“
educagao de adultos constitui a chave para o desenvolvimento
humano. As pessoas s0 serao capazes de conduzir seu proprio
futqro{sg chegaﬁﬁg acreditar em sua capacidade de fazer o que lhes

/
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€ exigido. As estruturas sociais opressoras, freqlentemente,
diminuem ou eliminam esta seguranga de auto-estima e auto-confianga
das pessoas, e um sentimento de desamparo qug as incapacita e és
impede de modificar sua situagao. A educagao de adultos ocupa
claramente o lugar destacado no afd de ajudar as pessoas a

recobrarem seu valor e sua forga.

— A educagao de adu1tos deve mot1var, aaudar e capac1tar as
pessoas para yodat}xar e analisar suas necessidades no campo

da saude, com o fim de formular campanhas apropriadas.

. —-— : - - "’ -
Em outras palavras, o conteudo e os métiodos da educagao de adultos
/
devem fomentar o desenvolvimento dos seres humanos adultos, capazes

de verbalizar suas necessidades e de percebe las em_relagao com

9-%'441 aAllL e

seu ambiente comunitario e natural. ﬂ nterior tambem significa

fomento do}f1alogo dentro da comunidade. O0s programas de educagao
TRTTY Sy 2

de adultoscom-capacidade de administrar uma plataforma para um
dialogo desta natureza e de aumentar sey exito e sucessos, por

meio da pratxca das habilidades de falar e escutar. Se se deseja

Ay g O pftm% ode o7 P CL amen D ‘_.-..t,, (.(r..-:y-u-s-u....

\HS§EQurar\necessap4amenjg, ref]exoes suficientes acerca das

necessidaddes da comunidade e uma analise conjunta da situacgao.

— A educagao de adultos deve promover um conceito integrado de
- = - - -
saude que ajudara as pessoas a se dedicarem a aspectos

particulares numa forma apropriada.

Numa era em que a especializacao e a "seccionalizagao" ou a
- 2C
"fragmentacao" dominam o cenario da educacgao de adultos, poderia

Lot uﬁ ¥l lee

chegar a desempenhar um papel .corretor, capacitando as pessoas

para considerarem suas necessidades no campo da saude a partir



09

-

de um contexto global compreensivo., Uma compreensao integrada
NS CoUN N :
1 da saude desta fovrma,resulta, no meutfonto de yista, basica
% EN

AANVUA _ Llavens & L;LL—H-(M.C::_ ~ e o>
para toda § estrategia bem defin{zg\nﬂ’ﬁfﬁﬁEEEE)de(aspectos —t

i

determinadds dos servigos basicos de saude,

— A educagdo de adultos deve ajudar a traduzir fins sociais em

objetivos educativos.

?;JLL/
\1b§ﬁ?”?§%5/ ' o 1“p;g}

éﬁteﬁfﬁr 1mplica_que o fiim Jﬁyéducagao de adultos n3o consiste
em uma mera transmissao de conhecimentos ou habilidades, senao no
desejo de alterar a realidade social sob o aspecto dg&
desenvolvimento humano desejado. Falando em termos de promogao
da saude, isto significa a conversao de fins de saude em objetivos

basicos da educacao de adultos.

—A educagao de adultos deve fomentar a auto-confianga das
9 " . . o
\a pessoaéﬁgue leva @ tomada de consi¢éncia da importancia que

tem tanto a independéncia como a interdejfpendéncia.

oo
Ande o @rs "y

A confianga em si mesmo n3o & igual 3 auto-confiancga: porém se
fomenta a capacidade das pessoas de perceber identidade dentro

do contexto social, cultural, economico, politico, historico e de
formular ac0es que correspondam a seus proprios interesses sobre

a base de um claro entendimento desta interdependéncia.

— A educagao de adultos deve servir de agente do desenvolvimento
humano e ter, como meta principal, a promogao da saude.
S DI L AT Al A b T A—— Lt o .f“-\-["*-ﬂﬂb Xy e
4" Yoda a classe de desenvolvimento que carece de uma evolugao dos

seres humanos e de suas qualidades como fim primordial e que}por
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fim, resulta prejudicial para a saude das pessoas, a educagdo de
adultos podertia chegar a converter-se numa forga maior no afa de

renovar tanto o conceito como o processo de desenvolvimento,

— A educagdo de adultos deve mobilizar a vontade politica das
pes;oas'e ajudar a obter as habilidades necessarias para

empreender uma agado participativa.

0 abuso do poder leva a que a palavra politica seja concebida por
mui tas pessoas comé algo negativo. As pessoas até temem

empreender agoes que poderijam catalogar-se de bolfticas. A
educagao de adultos deveria procurar o fomento de um conceito
positivo de participagao politica, assinalar o fato de que a fa}fa_
de agao constitui, igualmente, uma agao politjca, e capacitar.

as pessoas para desenvolver as capacidades necessirias para uma

participagao responsavel em assuntos relacionados com o bem-estar

da comunidade local e dayag¢ao inteira.

— A educagao de adultos deve promover valores, atitudes e estilos

de vida que aspiram a saude.
T
QIanterior resulta especialmente importante para os paises
: . ; A .
)‘1ndustr1a11zados em que os estilos de vida a4u51vqg constituem
—

a maior causa de incapacidade e enfermidade§.

lt— A educacao de afultos deve advogar nela justica e pela
- ."_—-\.":","( e Tl g 2 “:'/‘J

igualdade e ajudarg as pessoas a reconhecer sjtuagoes opressivas.

A injustica e a desiqualdade afetam‘necessariamente, a saude dos

marginalizados porém, por Ultimo, afetam também negativamente a
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toda a comunidade humana, 0 fomento de justigca e da igualdade
tanto dentro das micro como nas macroestruturas sociais resulta,
por fim, indispensavel para o sucesso de um melhor nivel de saude

para todos.

Fonte: Revista: Educacion de adultos y desarrollo (revista

semestral para educagao de adultos na Africa e América Latina).
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